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Syfte  

Västtrafiks upphandlade trafikföretag ansvarar för förarnas arbetsmiljö. Västtrafik har tagit beslut att 
stötta trafikföretagen med att uppföra rastlokaler vid strategiska hållplatser, ofta i resecentrum, där 
förarna har möjlighet att ta rast, äta, vila samt utföra toalettbesök. 

Det är ca: 6000 st kollektivtrafikpersonal som är beroende av Västtrafiks rastutrymmen. Många 
trafikföretag och olika yrkesgrupper kan behöva samsas om ett och samma lokal. Västtrafik har 
tecknat avtal, att rastlokalerna får nyttjas, med de trafikföretag som kör kollektivtrafiken. 

Rastlokalen är ofta belägen i ett resecentrum men kan också kan vara en fristående byggnad eller 
externt inhyrd lokal i anslutning till en specifik hållplats. 

 
Övergripande krav på rastlokalen 

• Rastlokalen är avsett för längre raster.  
• Det ska finnas möjlighet att tillreda och värma mat.  
• Det ska finnas möjlighet till vila, vilrum, alternativt soffor eller fåtöljer. 
• Rastlokalen ska kunna nyttjas, hela dygnet, sju dagar i veckan. 
• Passersystem Unison ska vara installerat, det förhindrar obehöriga att komma in i 

lokalen. 
• Rastlokalen ska vara så nära hållplatsen som möjligt. 

Gångtid från reglerhållplats till lokalen bör vara max en minut för att upplevas som 
tryggt. 

• Rastlokalen ska vara lätt att städa och att utföra drift och underhåll på.  
• Rastlokalen, inventarier samt anslutningar ska utformas så att stölder, vandalism och 

skadegörelse hindras och försvåras i möjligaste mån. 

 

Utformning och inredning 

De ska finnas plats för flera personer som rastar samtidigt, under vissa perioder på dagen kan behovet 
vara stort. (Hur många lokalen är byggd för beror på geografiskt läge och antal bolag och linjer som 
trafikerar) 

Det ska finnas dam- och herrtoaletter samt minst en HWC. Antalet toaletter är beroende på 
rastlokalens storlek och besöksantal. 
Rastlokalen ska utvändigt utformas på ett sådant sätt att det blir en naturlig del av hållplatsmiljön och 
området.  

Invändigt ska rastlokalen ”signalera” Västtrafik ex. med Västtrafiktapeter/vägmaterial, tavlor eller på 
annat sätt. 
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Rastlokalen ska utrustas med: (För ägandeskap samt underhåll, se gällande gränsdragningslista) 

• Passersystem, inkl. kortläsare och router 
• Köksbänk, köksskåp, diskbänk med vattenho. 
• Köksmaskiner så som micro, kylskåp och ev. kaffebryggare/kaffemaskin 
• Flera dam- och herrtoaletter. (Minst en av damtoaletterna ska förses med handtag som 

har kodlås) 
• Utrymme för städmaterial samt utslagsback (bör finnas i de större lokalerna) 
• Hatthylla 
• Brandsläckare 
• Bord och stolar 
• Trivselregler, uppsatta på lämpligt ställe.  
• Vilrum ink. inredning alternativt soffa/fåtöljer. 

 

Rastlokalen kan även utrustas med: (För ägandeskap samt underhåll, se gällande gränsdragningslista) 

• Extra rum för mindre möten/telefonsamtal/bön mm. 
• Arbetsplats med dator för förare 
• Dusch  
• Omklädningsrum 


