Stralkastaren

EN TIDNING FRAN VASTTRAFIK 3/2022

Sa paverkas
du av brist
padagljus

Vackra vyer
under ytan



VD-0RD

Stralkastaren

Stralkastaren ar en tidning for
alla som arbetar inom eller for
Vasttrafik.

Ansvarig utgivare: Malin
Bernhardsson.

Redaktionsrad: Petra Ebbeson
och Patrik Chi.

Kontakt med redaktionsradet:
Mejla garna till
stralkastaren@vasttrafik.se

eller ring 010-43 45 200.

Redaktion och produktion:
Spoon, www.spoonagency.com,
031-10 2140.

Omslagsfoto: Daniel Stromberg.
Tryck: Trydells tryckeri.

Upplaga: Cirka 10 000 ex.
Trycks pa miljomarkt papper.

\QQOMA;%_/\
v
K77/ 4

YCKSW
341253

Adresséndring: Adressand-
ringar och fragor om din prenu-
meration pa Stralkastaren mejlar
du till adresser@vasttrafik.se. Du
kan ocksa ringa 010-43 45 200
eller skicka brev till Vasttrafik
AB, Box 123, 54123 Skovde.

Om Vasttrafik: Vasttrafik finns
till for alla som reser kollektivt i
Vastra Gotaland. Vi ar Sveriges
nast storsta kollektivtrafikfo-
retag. All trafik upphandlas i
konkurrens och kors pa entre-
prenad. Vi dgs av Vastra Géta-
landsregionen. Huvudkontoret
finns i Skévde och lokalkontor i
Boras, Goteborg, Uddevalla och
Vanersborg. Vasttrafik har drygt
400 anstallda, men tillsammans
med vara partnerforetag ar vi

9 000 personer. Varje dag reser
293 000 personer med vara
nastan 3 000 fordon. Fordonen
- bussar, tag, sparvagnar, bilar
och batar - kr 46 500 mil, vilket
motsvarar 11,6 varv runt jorden.

Yy vasttrafik
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*Vart uppdrag har
utokats till att vi ska
verka for att oka det
hallbara resandet i stort”

Hur star det egentligen till med resandet
nu - har kollektivtrafiken aterhimtat sig
efter pandemin?

- Absolut har den det! De senaste tre méana-
dernaligger resandet pd nidrmare 90 procent
jamfort med 2019. Detta dr mycket tack vare
ett hogt resande under sommaren. Riknat
fran arets borjan ligger resandet pa drygt 80
procent, men dé var januari och halva februari
“corona-manader”. Marknadsandelen ligger
ocksa en bit under jaimfért med 2019, sa vi
har en stor och viktig uppgift framfor oss att
komma tillbaka pa malkurvan!

Hur paverkas kollektivtrafiken av de stigande
brénsle- och elpriserna?

- Enkelt sagt s hamnar de 6kade kostna-
dernahos oss. Virdknar med en 6kad kostnad
pa cirka 500 miljoner kronor. Men férsélj-
ningen 6kar ocks, inte minst tack vare allt det
arbete som gors med att fa allt fler resenirer
att ga paiframdorrarna. Hir gor férarna och
all annan personal en stor insats.

Vasttrafik pratar mycket om att 6ka det
hallbara resandet. Varfor da? Ar det inte
kollektivtrafik vi jobbar med?

- Kollektivtrafiken ar givetvis var kirn-
verksamhet. Men vart uppdrag har under de
senaste aren faktiskt utékats till att vi ska
verka for att 6ka det hallbara resande i stort.
Stommen i det vi gor kommer nog alltid att

vara kollektivtrafik, men vi behéver under-
ldtta for végen till och fran ocksa. Och om vi
kan paverka stéder att bygga fler skyddade
och breda gang- och cykelvigar sa tror vi att
dethallbara resandet kommer att kunna 6ka
kraftigt. Ju fler som gar och cyklar desto mer
plats méjliggér vi ocksa for dem som maste
aka kollektivtrafik.

Viasttrafiks attitydundersokning Hallplats
2022visar attdetfinns enstark tro paett 6kat
hallbart resande i framtiden, men samtidigt
trorfler snarare pa enforindringisamhéllet
an pa forandring hos sig sjilva. Varfér tror
du att det dr sa svart for individen att se sitt
eget ansvar?

- Generellt sett tror jag att det ar svart
att, pa individniva, riktigt se sinrolliatt rada
bot pa globala problem. Var uppgift blir att
fortsdtta gorakollektivtrafiken snabb, enkel,
trygg och prisvird samtidigt som vi tillsam-
mans med andra behover
knuffa pa samhillet i en
riktning som gynnar
det hallbara resandet.

LARS BACKSTROM
VD PA VASTTRAFIK

, Buss-, sparvagns- och lokférare tillh6r
de grupper som far en god exponering av
dagsljus under sin arbetsdag eftersom de oftast

sitter nara fonster.”

ARNE LOWDEN, SOMN- OCH STRESSFORSKARE VID STOCKHOLMS UNIVERSITET

(HELA ARTIKELN HITTAR DU PA SIDAN 22)
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De far den anropsstyrda
trafiken att rulla

Bakom den anropsstyrda trafiken finns ett gang olika aktorer.
Tillsammans pusslar de ihop och utfor resor for allas behov.

Hur gar det med Vastlanken?

UIf Angberg pa Trafikverket ger status for bygget av Vast-
lanken, som just nu pagar for fullt pa alla deletapper.

Upptacksfarder under ytan

Pa sin fritid dyker sparvagnsféraren Maria Ferm ner pa djupet
for att fanga havets djurliv pa bild. Nagot hon ar en méastare pa.

Hitta ljuset i hést och vinter

Vibehover ljus for att ma bra. Har far du tipsen om hur du maxi-

merar ljusintaget under arets moérka manader.

Ogonblicket Detektivarbete pa nya hittegods
Hallplats 2022 Resvanorna kartlagda
Utblick Bussen som ocksa ar ett tag
Enkiten Sa paverkar morkret oss

FOTO: EDDIE LOTHMAN
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sas och utvecklas.

Det ar danska arkitektbyran Gottlieb

”Vanta under tridet” heter det nya hallplats-
konceptet med eleganta former och mycket tra
som ska ge ett varmt och inbjudande intryck.

Sa blir framtidens hallplatser

GOTEBORG, MOLNDAL OCH Partille kommer
attfa nya hallplatser som en del av att férverk-
liga Malbild Koll2035, den plan som beskriver
detlangsiktiga arbetet foér att utveckla trafiken
iGoteborgsomradet. Eftersom trafiken da ska
koras med titare turer och lingre och rymli-
gare fordon samtidigt som av- och pastigning
ska ga snabbare, behover hallplatserna anpas-

Paludan Architects som har tagit fram det
vinnande konceptférslaget fér de nya hall-
platserna, med slanka och eleganta former
och mycket tri. Forslaget bearbetas nu for
att utgdra underlag for en upphandling av
nya hallplatser och dess utrustning. Planen
ir sedan att hallplatserna byts ut i Mdlndal
och Partille i ett forsta skede och déarefter i

Goteborg. Pa sikt ska dven alla hallplatser i

regionen kunna fa det hir utseendet. ®

Hur fungerar ersattningstrafik vid storningar?

FRAGA: Narsitts ersittningsbus-
sar in vid trafikstérningar och
hur gar arbetet till?

sVAR: Nar SJ Gotalandstag och
Trafikverket staller in tagavgangar
av olika anledningar satter viin er-
sattningsbussar. Vart uppdrag ar
da att hantera avvikelser som ligger
inom de kommande 72 timmarna.
Vifar mejl eller telefonsamtal om att
eneller flera avgangar blir installda.
Da tittar vii kundrakningssystemet
for att fa en uppskattning om hur
manga bussar som behodver sat-
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tas in. Nar Goteborg Sparvagars
trafikledning stéller in sparvagnar
anvander vi oss av daremot ett far-
digstéllt material med hur manga
bussar som behdévs pa respektive
stracka. Darefter kontaktar vi de
bussbolag som ar ndrmast geogra-
fiskt. Vihar ocksa en sparpool med
fordon och férare i Gamlestan som
kor ersattningstrafik i hela Vastra
Gotaland. Ibland racker inte spar-
poolens kapacitet helt, men oftast
har vii alla fall nagot pa plats vid
stérningens start och far sedan

fortsattaringainfler bolag som kan
hjalpa till. Det ar svart att sdga hur
snabbt det gar att fa ersattnings-
trafik pa plats, men i sparpoolens
avtal ska bussarna vara framkdérda
pa 20 minuter i Goteborg, MoIndal
och Partille samt pa en del pendel-
strackor.®

ANNA-KARIN SODERGREN,
STORNINGSKOORDINATOR
PA VASTTRAFIK.

Har du en fraga? Skicka den till
stralkastaren@vasttrafik.se

Diagrammen visar antalet miljoner
delresor per manad jamfort med
tidigare ar.

JUNI
2020
2021

2022

JuLl
2020
2021
2022

AUGUSTI
2020
2021
2022

FOTO: GOTTLIEB PALUDAN ARCHITECTS

NYHETER

Nylansering av
Partnerportalen

PARTNERPORTALEN AR EN digital
plattform dar du som jobbar med
kollektivtrafik kan hamta aktuellin-
formation som ar till nyttaiarbets-
vardagen. Nu finns Partnerportalen
tillganglig i sin nya form.

Innehallet ar tillgangligt for alla
utan lésenord och har finns nu
ocksa Prishandboken i digital form
med fakta om resevillkor, zongran-
ser och biljettpriser samlade pa ett
och samma stalle. P4 sa satt kan du
snabbt och enkelt sdka efter ratt
information, och nar en uppdate-
ring gors blir den tillgénglig direkt i
datorn eller mobilen.

P& Partnerportalens forstasida
hittar du dessutom ett nyhetsfléde
dar du enkelt kan halla koll pa allt
viktigt som hander. Efter hand kom-
mer Partnerportalen aven att fyl-
las pa med fler funktioner och mer
innehall. ®

Se mer pa: partnerportalen.

vasttrafik.se

FOTO: JOHANNES CARELL

Fran gult til blatt.
De gamla Visttagen

Vasttagen byter farg

GUL-GRATT BLIR BLA-GRATT nir Visttrafik lackar om tagen. An-
ledningen till fargbytet dr att de gamla Vasttagen ska matcha de 45
nya tag som sitts i trafik med start 2024. Omlackeringen ir redan
pabérjad och kommer att paga under hela 2023. Den dr en del av
ett underhallsprogram som genomférs nér tagen har blivit 15 ar
gamla. I den hir omgangen ér det 21 tdg som rustas upp och utéver
ny farg utvindigt blir det &ven nya féllbord, sittdynor och nytt tyg
pa sitena. Den bla kliddseln pa sidtena blir nu morkgra.

- Det hér ir ett sitt att sikerstélla att fordonen ger en fortsatt
trevlig resenirsupplevelse och det ir éven viktigt ur ett hallbarhets-
perspektiv att de ska hallalingre, siiger Emelie Backede, afféirschef
for Tag pa Visttrafik. ®

ATERBLICK

Forst taget, sedan hastskjuts

EN GLIMT FRAN Bohusbanan ar 1907 nar den fortfarande holl pa att byggas. Resenérer star och vantar
pa jarnvagsstationen Uddevalla Sédra vid Sorkallegatan. De som skulle vidare mot Stromstad fick aka
héastskjuts till Uddevalla centralstation under den forsta tiden innan tunnlarna i Uddevalla blivit klara. |
Goéteborg behévde man ta bat mellan Hisingen och Lilla Bommen tills jarnvagsbron éver Géta Alv var
fardigstalld. | mars 1909 kunde tagen for forsta gangen kora hela Bohusbanans 180 kilometer langa
stracka mellan Géteborg och Stromstad. Det gor de ani dag! ©

FOTO: BOHUSLANS MUSEUM

Nartrafiken
utvecklas

NU BLIR DET enklare att resa
med nartrafiken. Vasttrafik ut-
vecklar kollektivtrafiken som gar
mellan landsbygd och tatort och
som finns i omraden dar annan
kollektivtrafik inte kor sa ofta
eller saknas helt. En resa med
nartrafiken kors mellan en valfri
adress och valfri nartrafikhall-
plats i samma kommun, eller
tvartom at andra hallet. Utbu-
det blir storre, med fler tider att
resa pa och fler hallplatser, och
det blir mojligt att resa med alla
Vasttrafiks biljetter. Forandring-
arna sker vid tidtabellsskiftet,
den 11decemberiar.®

FAKTA NARTRAFIK

Nértrafik ar allman kollektivtrafik
utan en fast linjedragning eller tid-
tabell. Den ar 6ppen for alla som ska
resa mellan tétort och landsbygd.
Nartrafik finns i alla kommuner i
Véastra Goétaland utom Tjérn som i
stallet har narbuss. Las mer pa
vasttrafik.se/nartrafik.

4200

Sa manga kvadratmeter omfat-
tar tillbyggnaden av Savenas
depa som ska sta klar sommaren
2023. Depans totala kapacitet
kommer da att ha tredubblats for
att kunna ta emot och underhalla
45 nya tag.

LOSNINGEN TILL
SOMMARKRYSSET

4 5
O[mA xS m|A

> [l [>[w[E|mw[< [~ m[F =]

S[So R =ER R

R
o
[UF]
M=
M|A
AlD
ZKIR|A
L=
AN
NlY
DES
5|5
K|A

1]L1J]0]
AEEARERAR
M|A|K|E|O|VIE|RIE]
AN[o|TE[Y[R|A[D

Stort grattis till vinnarna:
Camilla Vahe, Géteborg
Ingemar Olsson, Branno
Anna Kim Ottosson, Uddevalla
Lennart Sandberg, Trollhattan
Knut Thorberntsson, Ell6s
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23 augusti, 12:23
Avagen12 A, Géteborg

HITTEGODSHANTERAREN EDVIN RAMIC, letar bland
borttappade id-kort som har lamnats in pa nya Hittegods
i Goteborg. Han pratar med en resenar som precis ringt for
att héra om id-kortet han tappat bort fér en vecka sedan
har hittats. Det har det inte vid tillfallet. ©

NYHETER

Visttrafik har infort ett telefonnum
mer dit resenidrer med fysiska eller
psykiska funktionsnedsattningar

kan ringa och fa hjilp med sin resa.

Att tillgangligheten fungerar
langs hela resekedjan kan vara
avgorande for att personer
med funktionsnedséattning

ska kunna och vilja resa med
kollektivtrafiken. Darfor har
Vasttrafik startat ett tililgang-
lighetsnummer.

TILLGANGLIGHETSNUMRET ir ett sir-
skilt telefonnummer dit resenéirer med
fysiska eller psykiska funktionsned-
sittningar kan ringa fore, under eller
efter sin resa.

- Samtalen kan handla om allt fran

attresendren vill stimma av att fordo-
net de ska dka med har laggolv till att
man behéver vigledning fér att komma
vidareisinresa. Kanske ar platsen man
skabyta painte anpassad efter ens be-
hov, eller sa kom reseniren inte med
ett fordon for att rampen inte fungera-
de, séiger Linda Landén, avtalsansvarig
pa Visttrafik.

- Aven tidigare kom dessa samtal
in till oss via vart vanliga kundservice-
nummer, sa den stérsta skillnaden 4r
att det nya tillginglighetsnumret finns
till just f6r de som har behov av extra
hjilp. Men for ledsagning ska man

fortsatt vinda sig till Kund- och rese-
tjanst.

Sedan 1 september har tillgdnglig-
hetsnumret testats av en pilotgrupp
med medlemmar fran olika funktions-
nedsittningsorganisationer. Stegvis
kommer numret att kommuniceras ut
och bli tillgdngligt for alla med funk-
tionsnedséttning.

Tillgianglighetsnumret bemannas
av Kundservice klockan 6-22 pa var-
dagar och 8-22 pa lérdagar, sénda-
gar och helgdagar. Alla som tar emot
samtalen har genomgatt en anpassad
utbildning. ®

Linda Landén.

Nya passerkort till rastlokaler

NU INFORS NYA rutiner for alla trafik-
bolag som har tillgang till Visttrafiks
paus- och rastlokaler. Forare samt
ombordpersonal pa tag kommer att
fa personliga passerkort med ett foto
pa. Korten bestills enkelt i ett nytt
system.

- Tidigare var det lite omsténdligt
att bade bestilla och avsluta korten,
och vi har forstatt att det ibland har
blivit férseningar. Det har &ven hént
att det har kommit in obehdériga i

lokalerna. Nu hoppas vi att det bade
ska bli en smidigare korthantering
for bolagen och en hogre sékerhet for
forarna. Om nagot har héint i en rast-
lokal kan man till exempel se vem som
har varit dér, sdger Marianne Karls-
son, projektledare kollektivtrafik-
fastigheter.

De berérda bolagen kommer att fa
utbildning i det nya systemet under
hosten. Malet dr att forarna ska ha fatt
sina passerkort vid arsskiftet. ®

T vasttrafik

.

Marianne
Karlsson

Wasttrofik AR
Orignrt 5565585873
Giltlg il 08/25

Alla som har tillgang till Vasttrafiks paus- och rastlokaler kommer
att f nya personliga passerkort.
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Stark tro pa

hallbart resande

Vasttrafiks undersokning Hallplats 2022, som besvarats av
4 000 invanare i Vastra Gotalandsregionen, visar att allt fler
vill se investeringar i kollektivtrafiken och att det finns en
stark tro pa ett 6kat hallbart resande i framtiden. Samtidigt

har manga fortfarande svart att sjalva ge upp bilen.

TEXT: SUSANNE MAGNUSSON TRANBERG

Resvanoridag

De vanligaste satten att forflytta sigi dag
ar med egen bil, till fots eller med kollektiv-
trafik.

Vanligaste sittet att forflytta
sig minst tva dagar i veckan

Egen bil

Kollektivtrafik

Framtidens resande

Manga upplever att omstallningen till hall-
bart resande gar for langsamt. Samtidigt
finns det en stark tro att hallbara resor med
kollektivtrafik, bilpooler och elsparkcykel
kommer att 6ka i framtiden.

langsamt.

49 %

tycker att omstéllningen
till hallbart resande gar for

82 %

tror att de kommer att resa
lika mycket eller mer med
kollektivtrafiken framover.

Manga behaller bilen

Undersokningen visar att tid och pengar paverkar mest i valet av fardsatt. Att kora bil upplevs
mer prisvart an att aka kollektivt. Atta av tio menar dessutom att det &r ndédvandigt att aga bil
for att kunna bo utanfor staden, och nastan lika manga anser att ett omrade med god kollektiv-
trafik 6kar viljan att bo dar. 55 procent aker bil for att de gillar det. En majoritet av de svarande

tycker att de reser hallbart nar deras bil gar pa el.

9%

anser att det ar nédvandigt att
aga bil for att kunna bo utanfor
staden.

uppger att det ar
omodernt att aga bil.
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20 %

99 %

tycker att de reser hallbart
nar deras bil gar pa el.

NYHETER

Forandringi
samhallet onskas

Det finns ett fortsatt starkt stod for insatser
som ska Oka det hallbara resandet. Samti-
digt tror fler snarare pa en férandring i sam-
hallet an pa forandring hos sig sjélva. 49 pro-
cent vill se nya lagar och regler som styr mot
ett hallbart resande. En majoritet tycker att
samhallet ska investera mer i kollektivtrafi-
ken, och andelen som anser att arbetsgivare
bor ta ett ansvar fortsatter att ka.

g B

Fler 6nskar mer investeringar

i kollektivtrafiken

2020

Andelen som tycker
att arbetsgivaren bor
subventionera manadskortet

2020

Tre av fem tycker
att kollektivtrafiken
gor samhallet mer
tiligangligt for alla

Allt pa ett
stalle

Mer an halften svarar att
de vill kunna planera, boka
och betala for olika fard-
medel digitalt pa en och
samma plats. En nastan
lika stor andel kan tanka
sig att dela med sig av
information om sina resor
for att fa battre tjanster.

99 %

efterfragar en tjanst dar de kan
planera, boka och betala for olika
hallbara fardmedel i en och
samma app/digitala
plattform.

Undersékning
om resvanor

» Hallplats 2022 ar en attityd-
undersokning fran Vasttrafik
om hur invanarnai Vastra
Gotalandsregionen ser pa sitt
resande i dag och i framtiden.
Undersokningen gors for att
battre forsta hur invanarna tan-
ker kring sina och andras res-
vanor sa att Vasttrafik sedan
ska kunna utveckla framtidens
resande.

» Undersokningen genomfor-
des for femte aret i rad.

» Totalt har 4 181 personer
svarat pa enkaten. De som har
svarat arialdrarna 16 ar och
aldre, bosatta i Vastra Gota-
land.

Vill du lasa
mer? Skanna
QR-koden med
mobilens
kamera!

3/2022 STRALKASTAREN 9
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I PARTILLE

Marika Isetorp,
bussforare pa Keolis

i Partille, kom fyra

i bussférar-SM och
blev Sveriges bista
kvinnliga bussférare.
Till vardags kér hon
buss 100 mellan Boras
och Géteborg.

Jjag lite feg,
men i ar bestidmde
Jag mig for att kéra
fortare.”

MARIKA ISETORP, BUSSFORARE PA KEOLIS

HALLA DAR ...

.. Marika Isetorp, bussférare pa Keolis
i Partille.

Du téavlade i bussférar-SM den 6 september,
kom pafjarde plats och blev dirmed Sveriges
basta kvinnliga bussférare. Hur kanns det?
- Jag ir jatteglad for det. Det var vildigt
roligt bara att komma till final. Det var 510
personer med och téivlade fran bérjan. Forst
gbr man tva svara prov med kluriga fragor,
sa det var ingen sjilvklarhet att ga till final.

Hur var det att tivla?

- Det var bade kul och spinnande. Man
tavlar individuellt, men inom en grupp.
Stdmningen dr god och man lir kdnna andra
forare. Det &r fem moment: sparsam kérning,
katastrofévning, backmoment, manéverprov
och servicemoment. Da jag &r underskoterska
i grunden fick jag mycket berom for hur jag
hanterade en situation d& man skulle ridda
livet pa en resenér som fatt hjirtstopp.

Vilket moment var roligast?

- Slalom mellan koner. Forra aret nir jag
ocksavar med och tévlade var jag lite feg, men
iarbestimde jag mig for att kora fortare. Det
var riktigt roligt och jag fick en jittebra tid.
I vanliga fall kor jag lugnt och forsiktigt for
att det ska vara sikert och bekvamt for rese-
nirerna. Men nu gasade jag pa i kurvan och
tvirbromsade nir jag var klar. Det var kul att
se de andras miner da, de tappade verkligen
hakan.

Vad ar det bista med att jobba som buss-
forare?

— Métet med resenirerna, men ocksa tiden
for sig sjdlv med ens egna tankar nir man sit-
ter och kor. Och att man ser natur, stad och
ménniskor. Det dr ett roligt jobb. Jag tror att
jagédrenbraforare eftersom jag tycker om att
samarbeta. Nir man kér beh6ver man samar-
betabade i trafiken och med resenérerna. ®

Ny satsning pa elfarja

NU ELEKTRIFIERAS AVEN firjetrafiken mellan Ockerd och Groto.
Det blir Ockerd Rederi som kommer att kéra trafiken med den
ombyggda farjan som har trafikstart i december 2023. Avtalet
stracker sig till 2038.

Det befintliga fartyget som kor pa linjen i dag, MS Buro, byggs
om till eldrift av Ockerd Rederi. Batterierna i den ombyggda
elfarjan kommer att ladda bade dag- och nattetid nar fartyget
lagger till vid Ockerd farjelage. Elen som laddar farjan kommer
att vara markt med Bra miljéval och vara helt férnybar. ©®

10 STRALKASTAREN 3/2022

Fartyget MS Burd, som trafikerar i
linjen mellan Ockerd och Gréts, o
kommer att byggas om till eldrift. b

JTBLICK/JAPAN

P

Pa bara 15 sekunder férvandlas de nya bussarna pa 6n Shikoku i Japan till tig! Fordonen &r ut-

rustade med bade gummidéck och stalhjul som gér att de kan kdras pa bade vagar och rils.

Bussen som ocksa ar ett tag

A DEN JAPANSKA 0n Shikoku
P kan man numera aka med bus-

sar som foérvandlas till tag pa
bara 15 sekunder.

Det &r foretaget Asa Seaside Rail-
ways somislutet av forra aret bérjade
koéra med tre sa kallade DMV:s, Dual
Mode Vehicles, som ungefir betyder
”fordon med dubbelt ldge”. Fordonen
kor pa Asatolinjen lings Japans nord-
Ostra kust.

Fordonen &r férsedda med bade
vanliga gummidick och stalhjul, vil-
ket gor att de fungerar pa sa vl vigar

som rils. Det enda som behovs for
att filla ner eller upp stalhjulen ir en
knapptryckning fran foraren. Rese-
nirerna kan samtidigt sitta kvar och
slipper byta fran buss till tag eller det
omvinda.

RUTTEN GAR LANGS en vacker kust-
remsa och bussarna stannar vid bade
strinder, utsiktsplatser och turistatt-
raktioner, bland annat vid Shishikuis
varma kéllor. Asa Seaside Railways
hoppas darfér att de réda, bla och
grona bussarna ska locka fler turister

FAKTA

Langd: 8 meter.
Vikt: 5 850 kilo.
Rymmer: 22 resena-
rer och 1férare.
Hastighet: 60 km/h
parals. Pa vagar kan
de kéraisamma has-
tighet som en vanlig
buss.

Kélla: Daily Mail

till omradet. Bussarna forstirker ocksa
det lokala transportsystemet och un-
derlittar for de dldre som bor i omradet
att ta sig fram.

Fordonen kan dven anvéndas for att
snabbt evakuera drabbade vid jordbév-
ningar.

Bussar som kan kora bade pa vig
ochrils dr inte en ny uppfinning. Kon-
ceptet har tidigare testats pa olika plat-
serivirlden. Bland annat i Storbritan-
nien pa 1930-talet och i Australien pa
1970-talet. ©®

MALIN DITTMER
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o vastratik

Det var mest en slump som gjorde att
¥ . Carolina Johansson blev dacksman,

men hon angrar inte sitt karridrval.

*Jag har det basta jobbet”, sager hon.

12 STRALKA® 3/2022

For den som aker bat mellan Lysekil och Fiskebackskil ar
chansen stor att traffa pa Carolina Johansson ombord.
Som dacksman ar det hon som méter resenarerna och
ser till att alla far en behaglig resa.

TEXT ALVA BERGLAND FOTO DANIEL STROMBERG

”Vissa blir nervosa nar
det gungar pa baten”

ARE SIG DET ir snalblast
och regnar smaspik, el-
ler en varm och solig ju-
lidag kér baten M/S Carl
Wilhelmson mellan Ly-
sekil och Fiskebickskil. Ombord &r det
inte sillan ddcksman Carolina Johans-
son som haller stéllningarna. Dagligen
moter hon resenirer, svarar pa fragor
och ser till att resan gar sa smidigt som
mojligt. Och Carolina - hon stormtrivs
pasin flytande arbetsplats.

-Jaghardetbéstajobbet, sdger hon.

Men att Carolina skulle bli décks-
man har inte alltid varit en sjilvklar-
het. I bérjan av pandemin stod hon,
som manga andra, utan jobb.

- Att jag blev ddcksman ar egent-
ligen en slump. Jag skulle besdka en
vén och under firjeturen dit borjade
jag prata med en fran personalen. Da
visade det sig att de behévde sommar-
personal.

SAGT OCH GJORT, Carolinablev décks-
man den sommaren - och nir hosten
kom blev hon kvar. Att vara ute pa sjon
dringet nytt for henne. Som uppvuxen
pa Skaftd och med flera ars erfarenhet
som stewardess pa ett stort rederi 4r
hon van vid havet. Men sa ér det inte
for alla.

—Vissa blir nervosa nér det gungar
pabaten. Men da giller det att behalla
sitt lugn och utstrala stabilitet inf6r
passagerarna. Lite som en flygvardinna

Carolina Johansson
gillar friheten om-
bord, hon bestam-
mer sjalv dver sitt
arbetspass.

nir det dr turbulens pa flygplanet, si-
ger Carolina.

Nir det stormar rejélt till havs stélls
turernain.

-Daér det oftast bara nagra timmar
det handlar om, tills det har lugnat ner
sig och vi kan genomfora turen sikert.

MYCKET I ARBETET handlar om siker-
het — Carolina ansvarar bland annat
for att rdkna passagerare ombord in-
for varje avfiard. Det dr ocksa viktigt
att halla baten ren och snygg.

- Nir solen tittar fram och Gull-
marn ligger blank spolar jag dick och
rutor, siger hon.

Aret runt méter Carolina olika ty-

CAROLINA JOHANSSON

peravresenirer som aker mellan Lyse-
kil och Fiskebéckskil.

- Under vinterhalvaret dr det mest
pendlare som tar baten till och fran
jobbet. Pa sommaren ar det manga
turister och semesterfirare. Det ir
vildigt viktigt att vara serviceinriktad
och hjilpsam nir man jobbar ombord.

EN AV SAKERNA som Carolinavérderar
hogt i sitt arbete dr friheten.

—I och med att jag jobbar ensam
bestimmer jag mycket 6ver mitt ar-
betspass sjilv. Jag kan viilja om jag vill
varainne eller ute pa dick, och hur jag
lagger upp det. En hirligbonus ér att vi
ibland ser tumlare och silar! ©®

CAROLINA
JOHANSSON

Alder: 54 ar.

Bor: Skafto.

Familj: Enastaende!
Arbete: Ddcksman
pa Dejlig Cruise.
Egenskaper for att
vara en bra décks-
man: Trevlig, positiv,
serviceinriktad.

Sa beskriver jag
mig sjilv: Lattsam
och glad.
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ANROPSSTYRD TRAFIK

for alla

Kollektivtrafiken ska vara tillganglig for alla -
men alla kan inte resa med vanliga bussar och
sparvagnar. Darfor finns den anropsstyrda
trafiken. Den mojliggor for resenarer med sar-
skilda behov och personer som bor bortom
Vasttrafiks vanliga linjer att resa tillsammans.

TEXT ALICE LINDEN FOTO EDDIE LOTHMAN

NROPSSTYRD TRAFIK

ir en viktig, men kan-

ske mindre kénd del av

kollektivtrafiken. Den

finns till for dem som
inte kan resa med vanliga buss- och
sparvagnslinjer. Det kan vara barn
eller vuxna med funktionsvariationer
som behéver stod pa vigen till och
fran skola och daglig verksambhet, el-
ler resenirer som bor palandet dir det
inte gar nagra bussar.

- Gemensamt for alla anropsstyrda
resor r att de gar efter behov, siger Asa
Bjork som jobbar pa Visttrafiks avdel-
ning fér anropsstyrd trafik.

14 372022

Hon leder ett team som har ansvar
for samarbetet med uppdragsgivarna,
alltsd 45 kommuner samt Véstra Gota-
landsregionen. Asa Bjork berittar att
anropsstyrd trafik utfor tva olika kate-
gorier av kollektivtrafik — allmén och
sirskild. Nartrafik och anropsstyrda
linjer mellan landsbygd och titort ar
exempel pa resor som hoér till den all-
miénna kollektivtrafiken. Dessa kriver
inget sirskilt tillstand, utan 4r 6ppna
for alla.

- Over 90 procent av den anrops-
styrda trafiken utfors inom den sér-
skilda kollektivtrafiken. Dit hor fard-

tjdnstresor, sjukresetaxi, skoltaxi samt =

-

Serviceféraren Redwan Siso kér -
anropsstyrda resor for Billinge T:
Han blev proffs pa att hantera hjal

- ~medelsom rullstolar.under service-.

- férarutbildningen. -
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TEMA/ANROPSSTYRD TRAFIK

dag- och omsorgsresor. Hir har vara
uppdragsgivare beslutat hur resené-
rerna far resa baserat pa deras behov,
siger Asa Bjork och fortsitter:
—Varje kommun har rétt att be-
stimma sitt eget regelverk. Darfér kan
avgiften for en fiardtjinstresa exempel-
vis vara olika beroende pa vilken kom-
munresendren bori. Vissakommuner
har bestémt att deras fardtjéansttill-
stand ska gélla for resor i helaregionen,
andra att deras tillstand enbart giller
for resor i den egna kommunen och
grannkommunerna.

TILLSTANDEN SOM UTFARDAS av
kommunerna och Véstra Gotalands-
regionen fungerar lite som bruksan-
visningar foér Samres, som dr den upp-
handlade kund- och resetjinsten for
anropsstyrd trafik i Véistra Gotaland.
Om Visttrafik dr spindeln i nitet som
ser till att samarbetet mellan de olika
parterna fungerar, kan Kund- och re-
setjanst beskrivas som hjdrnan.

- Det vi gor ar ett oerho6rt pusslan-

Anropsstyrda resor som kraver sarskilt

tillstand

» Fardtjanstresor.

» Sjukresor till och fran vardbesok.
» Skoltaxi.

» Dag- och omsorgsresor.

Anropsstyrda resor som inte kraver

sarskilt tillstand
» Nartrafik.

» Anropsstyrda linjer (kors enligt tidtabell om en rese-

nar bestallt en resa).

Susan Johansson.

digitalt eller via telefon, kollar viigenom
alla forutséattningar som finns med i
kundtillstandet.”

SUSAN JOHANSSON, UPPDRAGSANSVARIG PA SAMRES

Det vi gor ar ett oerhort pusslande.
Nar vi far in en bestéllning,

de. Nir vi far in en bestéllning, digi-
talt eller via telefon, kollar vi igenom
alla forutsédttningar som finns med i
kundtillstandet. Vi underséker dven
om det finns andra resenirer

som skulle kunna samaka.

forslag kan eventuella brister foljas
upp och atgirdas.

Handléggarna sitter i Skévde - men

ocksa i Moldavien och Senegal. Susan

Johansson forklarar hur det
funkar.

- Var personal utom-

Malet ar att resorna ska
ske sa kostnadseffektivt 1 500 lands genomgar en

och kundvinligt som
mojligt, sdger Susan

Sa manga forare kor

sprakutbildning utéver
utbildningen inom det

anropsstyrda resor .
Johansson, uppdrags- i Vastra Gétalands- specifika kunduppdraget
ansvarig pa Samres. regionen. som alla gar. Man maste

For att kunna planera de
cirkal,9 miljoner anropsstyr-
daresor som genomforsivar region
varje ar anvinder Kund- och resetjanst
ett digitalt system. Systemet bokar in
resor med hjilp avkundtillstanden och
skapar kérordrar dér resendrernas sir-
skilda behov finns med. Ibland krévs
det att en handliggare gar in och pla-
nerar om en resa manuellt, till exempel
om systemet missat en méjlighet att
samkora resenérer.

I DAG JOBBAR cirka 130 personer pa
Samres inom uppdraget Visttrafik
Kund- och resetjianst. Forutom att géra
bokningar skéter de dven kontakten

uppna sprakkraven och en
sirskild serviceniva for att fa
jobba med detta, séger hon.

En annan, helt avgérande pussel-
bit for att fa den anropsstyrda trafiken
att rulla ir forstas serviceférarna och
fordonsflottan. Alla férare som kor
Visttrafiks anropsstyrda trafik har taxi-
legitimation och &r certifierade for ser-
viceresor. Det sistnimnda innebér att
féraren har gatt en sarskild utbildning,
dir stort fokus ligger pa bemotande.

UNDER SOMMAREN 2022 sl6t Visttrafik
avtal med elva trafikforetag vars upp-
drag ir att bista med forare och fordon
de ndrmaste fyra éren.

Marita Klementsson
kérinomden an-
ropsstyrda trafiken
for Billinge Taxi. En
vanlig dag kan hon
kora skolskjuts,
resor till och fran
daglig verksamhet,

ey
> Flexlinjen. med kunderna och férarna. Genom att - Tidigare hade vi avtal med 50 :::;, ej: :c;:::an
samlain synpunkter och forbittrings-  trafikféretag. Det var svart for oss att = sjukresa.

En resa bestar ofta av olika slags uppdrag

Skolresor Dagvards- Skolresor Fardtjanst-
% 2 turer resor Vardresor 2 turer resor
4+1 elever 3turer Nartrafikresa 2 turer 4+1 elever 2 turer
o ; ; ; ; ; ; o
K1 07:00 : : : : : | KI17:00
Kommunens Kommunens Vasttrafik Vastra Gotalands- Kommunens Kommunens
Uppdragsgivare skolférvaltning socialférvaltning regionen skolférvaltning kollektivtrafikenhet

eller skolférvaltning

\J A\ ,\\\\\\\\i
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ANROPSSTYRD TRAFIK

_ Upphémtning vid skoldagens

slut. Elever som far skolskjuts

MARITA KLEMENTSSON, FORARE PA BILLINGE TAXI

jobbamed partnerskap pa det sitt som
vibehover for att kunna kvalitetssikra
och utveckla trafiken. Att trafikforeta-
gen nu ir elva kommer att underlétta
samverkan och utveckling framat, sa-
ger Asa Bjork.

EN AV SERVICEFORARNA som korinom
den anropsstyrda trafiken 4r Marita
Klementsson. Hon &r anstélld av Bil-
linge Taxi och startar och avslutar varje
arbetspass i Hjo. Ddremellan kan anro-
pen ta henne 6ver hela regionen.

- Jag vet aldrig fran dag till dag var
jag kommer att hamna, det dr vildigt
intressant. Det ar hérligt att komma
ut pa landsbygden och se nya platser,
sidger Marita Klementsson.

En vanlig dag hinner hon med
skolskjuts pa morgonen och eftermid-
dagen, resor till och fran daglig verk-

18 372022

samhet, fardtjdnstresor och en och
annan sjukresa. Ibland blir det stress-
sigt — serviceforare har inga egnafileri
trafiken och kan dirfor fastnaibilkéer.
Da hor Marita Klementsson av sig till
den viantande resenédren samt Kund-
och resetjinsts férarsupport

som kan ligga pa mer tid pa
korningen eller styra om

— 700

- Detslaraldrig fel att

skattar att prata med mina resenérer
och de uppskattar att prata med mig,.
Vill en resenir hellre sitta tyst kéinner
jagindet, och hgjer radion lite om jag
tror att reseniren gillar det som spe-
las. Jag har valt ett serviceyrke och da
ir det en sjdlvklarhet for mig att ge
bista maojliga service, siger Marita
Klementsson.

Pusslandet och férarnas arbete ger
resultat — hela 99,95 procent av alla
anropsstyrda resor blir som resené-
ren forvéntat sig. I dag inkommer det
synpunkter pa 0,05 procent av resorna.

- D4 vi kér ménniskor med sir-
skilda behov ar det mycket
viktigt att resorna genom-
fors pa ritt sitt. Resorna
maste vara trygga for den

som reser. DArfor gar vi

man hamnar bakom ett Samanga fordonsre- till botten med de ater-
N . surser finns i den an- R
langsamtgaende fordon ropsstyrda trafiken. staende 0,05 procenten

nir man ir stressad. Da
giller det att behallalugnet,
skrattar Marita Klementsson.

Hon tycker att det biasta med job-
bet ir att kora bil, men ocksa métet
med ménniskor.

- Dethirjobbet visade mig att jag dr
mer social dn vad jag trodde. Jag upp-

som endelivartkvalitets-

arbete. Ofta handlar det

om att trafikldget har stallt

till det eller att dagsformen hos en

resenir orsakat en forsening. Men

99,95 procent av resorna gar alltsa i

enlighet med vad resenéren férvéantat
sig, sager Asa Bjork. ®

Uppdragsgivarna

Uppdragsgivarna ar 45 kommuner i Vastra

Gotaland* samt Vastra Gétalandsregionen.

De satter egna regler for den sarskilda
anropsstyrda kollektivtrafiken som utgar
fran deras geografiska omrade och de tar
beslut om kundtillstand.

l

Vasttrafik

Vasttrafik ar den part som far uppdraget
av kommunerna och regionen. De genom-
for upphandlingar och skriver avtal med
trafikféretag och en aktér som ska skéta
Kund- och resetjanst. Vasttrafik ser till att
samarbetet mellan alla parter fungerar.

ANROPSSTYRD TRAFIK

Samarbetet
bakom den
sarskilda
anropsstyrda
kollektivtrafiken

Bakom den sarskilda anropsstyrda kollektiv-
trafiken finns ett helt gang aktérer som sam-
arbetar. Detta berattade viom i Temat. Men
hur var det egentligen allting hdingde thop?

TEXT ALICE LINDEN

Upphandlar

Trafikforetagen
Trafikforetagen utfor re-
sorna och har ansvar for

att det finns servicefordon
(personbilar och rullstols-
bussar) och serviceférare
tillgangliga for kdrning-
arna. Sommaren 2022 blev
trafikféretagen 11i stéllet for
50 som tidigare.

Upphandlar

Kund- och resetjinst
Kund- och resetjanst bokar
resorna genom sitt digitala
stddsystem, hanterar kund-
synpunkter och agerar forar-
support. Det ar Samres, ett fo-
retag som finns i Sverige, Molda-
vien och Senegal, som skéter
Vasttrafiks Kund- och resetjanst
for anropsstyrd trafik.

:

Stédsystemet
Stodsystemet planerar re-
sorna utifran resenarernas
forutsattningar. Den har
informationen finns med i
kundtillstanden och laggs
inidet digitala systemet.
Systemet optimerar dven
kérningar sa att fordonen

* 45 av Vastra Gotalands anvands pa ett effektivt
49 kommuner ingér. Boras, satt.

Goteborg, Tranemo och
Ulricehamn &r inte med.

Serviceférarna
Servicefoérarna utgar fran sitt
hemomrade, men kan under ar-
betspassen kora resenarer 6ver
hela Vastra Gétaland. Ibland
aven utanfor regiongranserna,
da vissa sjukresor gar till univer-
sitetssjukhuset i Uppsala exem-
pelvis. Férarna har taxilegitima-
tion och har gatt en sarskild
serviceforarutbildning.

J
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Bygget av Vistldnken har kommit ldngst i
den norra delen. Har finns nu en fardig tun-
nel mellan Skansen Lejonet och Centralen.

Bygget av Vastlinken pagar
for fullt pa alla deletapper.
Parallellt med alla tunnelbyg-
gen gors nu plats for de tre nya
stationerna.

2026 AR DET planerad trafikstart for
Vistlanken, jairnvigstunneln som ska
gora det enklare och snabbare att resa
till och fran Goéteborg.

- Det ar ett komplicerat och kom-
plext bygge med stora utmaningar,
men produktionsmaéssigt 1oper det pa
bra just nu, siger Ulf Angberg, kom-
munikationsansvarig for Vistlinken
pa Trafikverket.

Sex kilometer avden nya jarnvigen
kommer att gai tunnlar under centrala
stan. Tva tredjedelar av tunnlarna gar
genom berg och en tredjedel genom
lera, vilket kriver helt olika byggtekni-
ker. Dir det dr berg anvinds traditio-
nell borrnings- och sprangningsteknik.

- Det innebir att man borrar,
sprianger, schaktar och forstarker i
olika cykler. Arbetet sker helt under
mark och ér ingenting som syns.

20 372022

Att bygga i lera dr mer tidskridvan-
de och det behovs stora arbetsplatser
ovan mark. Tekniken innebér att man
graver uppifran och sedan gjuter tun-
neln i betong i de 6ppna schakten. Pa
vissa platser byggs stodviggar. Nar
tunneln ér Kklar fylls schakten igen och
marken aterstills.

Byggnationen av Véstlanken dr upp-
delad ifyradeletapper. Langst har tun-
nelbygget kommit i den norra delen.

UIf Angberg.

Fa koll pa
tunnlarna
NYFIKEN PA HUR det
gar med bygget av

Vastlanken? Pa Trafik-
verkets hemsida finns

endigital karta dar man

kan se vilka tunnlar de jobbar med och hur langt
de kommit. Ga in pa trafikverket.se och sok pa
Vastlanken eller skanna QR-koden med din mobil.

Dir finns nu en firdig tunnel mellan
Skansen Lejonet och Centralen.

- Nu pagar mycket arbete i stations-
delen. Den ska ge plats at flera spar
och kraver stora utrymmen, sager Ulf
Angberg.

PA DELETAPP KVARNBERGET, som
strécker sig langs dlven och forbi Ope-
ran, pagar tunnelbygget for fullt.

- Hir finns bade lera och berg, vilket
gor det tekniskt avancerat. Samtidigt
ar det en relativt kort stricka och den
etapp som kommer bli klar forst.

Pa deletapperna Haga och Kors-
vigen byggs flera tunnlar samtidigt
som man schaktar for att ge plats for
de nya stationerna.

- Néir man byggeristan érlogistiken
en storutmaning och det dr ett stindigt
pusslande med alla byggaktiviteter.
Som helhet gar det mesta enligt plan
dven om det finns utmaningar i vissa
delar. Vihar nu ocksa bérjat planera for
alla de installationer som kravs for att
tagen ska kunna borja rulla. ®

LINDA SWANBERG

FOTO: TRAFIKVERKET

UNDERVATTENSFOTOGRAFEN

Tioarmad bléackfisk,
Smogen.

Stor maskeringskrabba,
Smogen.

Vitlingyngel sdker skydd hos
réd brannmanet, Smoégen.

”’Det ar som skattjakt under ytan”

’ Jaghade dyktimanga ar nar jag 2014 skaffade mig en kompaktkamera

med undervattenshus. Det gjorde jag for att kunna fanga pa bild vad
jag sag nar jag dok, och med hjalp av mina vanner enklare identifiera djuren
jagtraffat pa. Sedan visade det sig vara sa kul att fotografera djurlivet i havet
att jag tre ar senare salde min bil och kopte en skruttbil for att kunna kdpa en
ordentlig systemkamera med undervattenshus och blixt. Nu har jag tavlatiflera
masterskap i undervattensfotografi, och vunnit bade silver- och bronsmedalj
i Svenska masterskapen och tva guldmedaljer i Nordiska masterskapen. Jag
alskar avkopplingen det ger att fotografera nar jag dyker, att jag kan koppla
bort allt annat. Dessutom lockar det fram barnasinnet i mig, fér undervattensfotografering ar som
skattjakt under ytan. Att efter mycket letande till slut hitta den dar speciella djurarten, som jag inte
fotograferat tidigare. Forut har jag dykt och fotograferat mycket paA Smégen, men den senaste tiden
har jag velat vidga mina vyer och hallit till mer i Gullmarsfjorden. Har finns ett rikt djurliv. Och det ar
just vart fantastiska havs- och djurliv som jag vill fanga pa bild och visa andra, for att 6ppna deras
6gon. Vi maste vara radda om det!” ®©

Maria Ferm.

SUSANNE MAGNUSSON TRANBERG

MARIA FERM

Alder: 43 ar.

Bor: Harestad i Kungélvs
kommun.

Yrke: Sparvagnsforare.
Intressen: "Det ar dyk-
ning och undervattens-
fotografering som galler
for hela slanten”
Favoritdjur att fotogra-
fera: "Tangsnarta. De

ar sa otroligt séta och
goofy, som undervat-
tensvarldens Langben.
Och Tangsnartan ligger
ofta still, s& den ar ocksa
valdigt tacksam att foto-
grafera”.

Tangsnirta,
Jordfall, Gullmarsfjorden.
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Hostmorkret \.
averkar var
dygnsrytm

INBLICK / HALSA

Nar dagarna blir kortare och hostmorkret tar éver brukar
ocksa trottheten komma. Bristen pa dagsljus rubbar bade
var dygnsrytm och paverkar vart humor.

TEXT MALIN DITTMER ILLUSTRATION COLOURBOX

l
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Arne Lowden.
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| BEHOVER LJUS for
att ma bra. Under den
morkare tiden pa aret
kan ménga darfér kinna
sig mer trétta och ned-

stdmda &n vanligt. Orsaken till det ar
att dagsljuset hjilper kroppen att be-
halla sin dygnsrytm.

Arne Lowden &r somn- och stress-
forskare vid Stockholms universitet
och han beréttar hur det fungerar:

- Ivaraogon finns det en liten grupp
ljuskénsliga celler. De har som sin upp-
gift att skicka signaler till olika delar av
hjarnan om det r ljust eller morkt. Pa
sa sitt far kroppen veta vilken tid det
ar pa dygnet.

Men under vinterhalvaret blir skill-
naden mellan dags- och kvallsljus lite
mer otydlig och det blir svarare fér
hjarnan att veta nér det dr dags att
vakna och vara aktiv. Da kan vi latt bli
trotta och orkeslosa.

Ljussignalerna fran 6gat gar dven
till centranihjirnan som reglerar vart
humor och for lite ljus kan dérfér géra
oss nedstdmda och i vérsta fall depri-
merade.

Vad kan man da gora for att bli pig-

gare och ma bittre? Forst och framst
skavi forséka vara utomhus sa mycket
som majligt. Minst en halvtimma om
dagen och allra helst pa morgonen, da
ar namligen ljuset som bést.

- Det forsta dagsljuset triggar i gang
och aktiverar hjarnan och gor att vi
vaknar till. Det fiffiga med solljuset ar
att det forutom att vara riktigt starkt
ocksa innehaller mangabla vaglingder
och vara celler i 6gat 4r mest kénsliga
for det bla ljuset, siger Arne Lowden.

HAR MAN SVART att komma ut under
dagen gar det att fylla pa med annat
ljus. Man kan till exempel tdinda myck-
et lampor hemma pa morgonen och
forsoka sitta nira ett fonster nir man
jobbar. Har menar Arne Lowden att
just forare har en stor fordel.

- Buss-, sparvagns- och lokférare
tillhor de grupper som far en god expo-
nering avdagsljus under sin arbetsdag
eftersom de oftast sitter néra fonster.
Detta skiljer dem fran manga andra
grupper i samhillet, sdger Arne Low-
den.

Far vi tillrackligt mycket ljus pa da-
gen hjilper vi alltsa hjarnan att forsta

—

5 tips hur du maximerar ditt ljusintag

» Forsok vara ute minst en halvtimma om dagen.

» Om du inte kommer ut under arbetsdagen, passa pa att fa en ordentlig dos
dagsljus under helgen eller dina lediga dagar.

» Forsok arbeta nara ett fonster. Forare ska helst kora utan solglaségon nar det gar.

» Byt till glodlampor med vitt ljus, som efterliknar dagsljus, hemma. Kom ihag att
dimra dem under kvallen eller byt till mysljus.

» Anvand garna en ljusterapilampa.

, Det forsta
dagsljuset
triggar i gang och
aktiverar hjarnan
och gor att vi
vaknar till.”

ARNE LOWDEN, SOMN- OCH STRESS-
FORSKARE VID STOCKHOLMS UNIVERSITET

skillnaden mellan dag och natt. Da blir
vi automatiskt somnigare pa kvillen
och far en bittre aterhimtning under
natten.

Vi kan ocksa hjilpa hjirnan pa
traven genom att undvika for mycket
skidrmljus pa kvillarna och att slicka
ner hemma en stund innan det dr dags
att sova.

-Dabérjar morkerhormonet mela-
tonin produceras och vi far &nnu litt-
are att somna, siger Arne Lowden. ©®

Far vi tillrickligt mycket ljus pa
dagen hjélper vi hjirnan att forsta
skillnaden mellan dag och natt.
Da blir vi automatiskt sémnigare
pa kvillen och far en bittre ater-
hamtning under natten.
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Avsandare: Vasttrafik, Box 123, 54123 Skovde

Hur paverkar host- och vintermorkret dig?

Lokman Alijev
BUSSFORARE, NOBINA, SKOVDE
-Jag har inga problem
med mérkret. Jag har job-
bat som bussférare i 26
ar och kort i Sverige de
senaste fyra aren. Innan
dess korde jag i Norge,
sa jag ar van vid morkret.
Jag vet att vissa forare
blir lite tréttare under
vintern, men fér mig har
det alltid gatt bra. Nagot
som kan vara jobbigt ar
att vissa inte anvander
reflex och da ar det svart
att se dem.

Camiilla Rydenskog
FORDONSSTRATEG, AFFAREN
BAT PA VASTTRAFIK, GOTEBORG

-Nar jag arbetade som
befalhavare pa Buréfarjan
i nio ar hade jag svarare
att hantera de langa, mor-
ka eftermiddagspassen
som overgick till kvall. Da
behévde man ha moérkt
hela passet for att inte
stora nattseendet. Sedan
tre ar har jag en kontors-
tjdnst och uppskattar
arstidernas skiftning pa
ett helt nytt satt. Det ar
sa mysigt att tanda nagra
levande ljus och kura i
skymningen.

Yy vasttrafik

Elvir Kvrgic

BUSSFORARE, VY BUSS, LERUM
- Som forare tycker jag
att det ar lite jobbigt att
kora i morkret eftersom
det ar fa resenarer som
har reflexer. Men det ar
lite lattare att upptacka
resenarer pa hallplat-
serna nu om de anvander

reflexsnurrorna som finns.

Jag sjalv blir nagot trot-
tare och lite deppig under
vintern. Men jag ar en
valdigt positiv manniska,
sa jag forsoker att vara
positiv hela tiden.

Paul Puttonen
YTTRE TRAFIKLEDARE,

TRANSDEV, GOTEBORG

- Hoést- och vintermorkret
g6r mig glad. Jag har alltid
tyckt mer om morkret

for att det ar mysigare,
kanske for att jag ar fodd
pa hosten. En kopp varm
choklad ar mitt basta tips
om morkret kanns tungt.
Det gor allting bra igen.

Annika Hanefors

BUSSFORARE, KEOLIS,
GOTEBORG

-Jag blir tréttare, kdnner
mig lite hangig och tycker
att det ar svarare att
koncentrera sig nar det ar
morkt. Darfor ar det vik-
tigt for mig att komma ut
varje dag och réra pa mig
nagon timma pa dagen for
att forsoka fa sa mycket
dagsljus som mojligt. Det
tycker jag hjalper.
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