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Om Vasttrafik: Vasttrafik finns
till for alla som reser kollektivt i
Vastra Gotaland. Vi ar Sveriges
nast storsta kollektivtrafik-
foretag. All trafik upphandlas i
konkurrens och kérs pa entre-
prenad. Vi dgs av Vastra Géta-
landsregionen. Huvudkontoret
finns i Skdvde och lokalkontor i
Boras, Goteborg, Uddevalla och
Vanersborg. Vasttrafik har cirka
500 anstéllda, men tillsammans
med véara partnerforetag ar vi

9 000 personer. Varje dag reser
404 000 personer med vara
drygt 3 600 fordon. Fordonen

- bussar, tag, sparvagnar, bilar
och batar - kér 45 800 mil, vilket
motsvarar 11,5 varv runt jorden.
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’Det ar nedslaende
att bilakandet okar”

For sjunde aretirad har Vasttrafik undersékt
hur invanarna i Vastra Gétaland ser pa sitt
resandeidagochiframtiden. Resultatet pre-
senterasirapporten Hallplats 2024. Vad ar
det viktigaste du tar med dig fran resultatet?

- Det viktigaste blir ocksa det mest ned-
sldende. Bildkandet 6kar och fler tror att det
kommer fortsitta sa. Det kanske inte dr nagot
som Overraskar i kolvattnet av att bensinen
blivit billigare och reseavdrag for bilresor till
jobbet blir mer formanligt. Med andra ord
Okar bilens konkurrenskraft och var mark-
nadsandel sjunker. Det kéinns som en upp-
forsbacke! Samtidigt ser vi ett starkt st6d for
att samhillet ska investera mer i kollektiv-
trafiken. 63 procent tycker att den borde prio-
riteras hogre i stadsplaneringen och det finns
ett tydligt stod for lagar och regler som styr
mot en hallbar riktning. S rapporten ger oss
tydliga signaler pa att det behovs effektivare
styrmedel f6r att gora hallbart resande dnnu
mer attraktivt.

Stralkastaren har i detta nummer pratat
med en stressforskare som ger tips pa hur
man kan hantera stress. Vihar ocksa fragat
forarna vad som stressar dem. Vad stressar
dig pa jobbet och hur hanterar du det?

- Jag tycker sjilv att jag lirde mig ganska
tidigt att forsoka att inte stressa. Nér barnen
var sma tror jag att det var litt att slappa job-
bet nir jag kom hem och innanfér dérropp-
ningen vixla om till farsa. Nufortiden stres-
sar jag inte upp mig ofta. Var organisation ar

fantastisk och vi har varitigenom manga svara
situationer genom aren och lyckats vil. Jag ir
vildigt trygg i alla oss och var formaga.

Satsningarna med att fa fler att betala har
gett resultat med minskad fuskakning och
okad biljettférsaljning. Kollektivtrafiken i
Marseille testar nya grepp fér att minska
fuskakning. Fuskakare erbjuds att képa ett
arskort i stillet fér att betala avgift. Vad
tycker duomdenidén och ir det nagot som
Visttrafik skulle kunna testa?

- Spontant gillar jag idén. Alla idéer och
tester som bade kan minska fuskakningen och
samtidigt 6ka resandet och marknadsandelen
drspannande. Det ska med andra ord bli jatte-
intressant att folja det franska testet!

Vi 4r mitt inne i héstperioden. F6r manga
forare innebar det hala spar och vagar och
en énskan om att fler anvinder reflexer. Hur
kénner du for hésten?

- Hosten ir ju ganska mysig, men i ar lite
orovickande varm. Jag gillar h6sten, men har
mycket svart fé6r novem-
ber. Men tack och lov
gar ju den manaden
lika snabbt som alla
andra. ©

LARS BACKSTROM
VD PA VASTTRAFIK

Traffa Vasttrafik pa Persontrafikmassan!

5-7 NOVEMBER ar det Persontrafikméssa pa Svenska
massan i Géteborg. Persontrafik samlar hela kollektiv-
branschen for att uppmuntra samarbete och sam-
verkan. Varmt valkomna att besdka Vasttrafiks monter
for en fika och pratstund. Vasttrafiks ledning kommer
att finnas pa plats i montern alla massdagar. Det ar
kostnadsfritt for allaibranschen att besdka massan. ©

Vill du ldsa
mer? Skanna
QR-koden med
mobilens
kamera!
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Rum for trivseamma raster
| Vasttrafiks rastlokaler kan forare vila och ata sin lunch. Nu ses
lokalerna 6ver och rustas upp dar det behovs.

Nar blir stressen ohalsosam?
Las om hur stress paverkar kroppen och vad du kan gora for
att minska stress i jobbet och forbattra aterhamtningen.

Han kastar loss pa lediga dagar
Petter Olsson kor buss i jobbet och seglar skuta pa fritiden. For
honom ar det en frihetskansla att komma ut pa havet.

Regionens invanare tycker till
Hallplats 2024 visar att bilen vinner mark samtidigt som fler
tycker att den héllbara omstéllningen gar for langsamt.

Ogonblicket Forsta M34:an framme i Goteborg
Nyhet Fuskakningen minskar

Utblick TradbussarnatilloakaiPrag

Konst Sparvagnar som motiv

372024
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Lasarnagillar
Stralkastaren

LASARUNDERSOKNINGEN av Stralkasta-
ren,som genomfordes i varas, visar att en
overvagande majoritet av Stralkastarens
lasare ger tidningen hoga betyg, med 71
procent som bedémer den som "Mycket
bra” eller "Ganska bra”. Tidningen upplevs
som trovardig, aktuell och latt att forsta
och 95 procent sager att de laser tidning-
eninagon utstrackning. Flera efterfragar
mer innehall kopplat till jobbet och arbets-
miljén samt mer lokala nyheter.

En klar majoritet uppger att de vanligt-
vis laser tidningen hemma och pa fritiden
och de allra flesta foredrar att fa ett eget
exemplar hemskickat i stéllet for att lasa
den pa arbetsplatsen eller digitalt. Stral-
kastaren fyller ocksa en viktig funktion for
kontakten mellan trafikforetagen.

Redaktionen tar gdrna emot tips pa
innehall eller 5nskemal om vad du vill Iasa
mer om: stralkastaren@vasttrafik.se. ©

Alla 80 sparvagnar av modellen M31, som 4r 40 ar
gamla, ska frischas upp fram till ar 2028. Det ska bli
bittre komfort for forarna och vagnarna ska bli mer
lika de nyare modellerna M33 och M34.

VASTTRAFIK SKA BYGGA om alla 80 sparvag-
nar av modellen M31. Sparvagnarna, som ar
40 ar gamla, friaschas upp och det blir béttre
komfort for férarna. Siten, elsystem, dorrar,
ramper och bromsar byts ut till nya. Sparvag-
narna malas ocksa om pabade in- och utsidan
och blir mer lika de nyare modellerna M33
och M34.

- For resenérerna blir det som en helt
ny sparvagn. Vi ir jatteglada 6ver att kunna
satsa pa upprustning av vara befintliga spar-
vagnar, samtidigt som vi ocksa koper in helt
nya. Sparvagn M31 4r en omtyckt sparvagn

av hog kvalitet och det &r viktigt for oss att
ta vara pa det vi har, siger Jonas Sundgren,
fordonschef pa Visttrafik.

ARBETET UTFORS AV foretaget Skoda Ekova
i Tjeckien och sparvagnarnarenoveras atta at
gangen i ett rullande schema. De fyra forsta
sparvagnarna beriknas vara tillbaka i Gote-
borgislutet av 2024 for testkorningar innan
de sitts in i trafik igen. Senast 2028 ska alla
sparvagnar vara klara.

Satsningen innebér att sparvagnarna kom-
mer kunna anvindas i minst 15 ar till. ®

FRAGA VASTTRAFIK

Varfor finns inga biljetter som giller kortare tid?

FRAGA: Mangaresenirerundrar
varfoér det inte finns nagon kort-
tidsbiljett som géalleri tillexempel
30 minuter. Varfor finns inte det?
SVAR: | dag géller biljetten under
hela resan, oavsett om giltig-
hetstiden gar ut under tiden (om
resenaren sitter kvar pa samma
fordon). Regeln galler for att rese-
naren aldrig ska behéva vara radd
att biljetten "tar slut” pa vagen. De
flestaresorinom en zon ar kortare
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an 90 minuter, och det ar inte an-
talet minuter resenaren betalar
for utan for en resa. Enkelbiljetten
ar tankt att tacka olika behov av
kortare resor.

Om Vasttrafik skulle erbjuda
till exempel en 30-minutersbiljett,
blir en konsekvens av den regeln att
resendren i praktiken skulle kunna
resa mycket langre, till exempel
fran Partille till MoIndal (cirka 45
minuters resa). Da skulle vi behéva

hitta ett satt att kontrollera biljetten
aven vid avstigning, eller skapa ett
helt stangt system med spérrar vid
héllplatserna.

Om enkelbiljettens pris sanks
fran 36 kronor for 90 minuter till
exempelvis 25 kronor for 30 minu-
ter, motsvarar det en prissankning
pa 30 procent. En sadan stor pris-
sankning behéver kompenseras for
genom hojningar pa andra biljetter
eller att Vastra Gotalandsregionen

gar in och tacker kostnaden med
mer pengar fran skattemedel. Da
frangar vi ocksa tanken om att
gynna de langa resorna prismas-
sigt framfor de korta. ©

LISA NORDBERG
AVDELNINGSCHEF KUNDSTRATEGI,
VASTTRAFIK

Har du en fraga? Skicka den till
stralkastaren@vasttrafik.se

FOTO: SKODA EKOVA
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Tjanst visar kostnaden for pendling

VAD AR BILLIGAST - att pendla
med bil eller kollektivtrafik? Vist-
trafik har tagit fram Pendelkal-
kylatorn, dir man nu sjilv kan
jamfora kostnaderna.

- Pendelkalkylatorn &r en ny
tjdnst fran oss dir alla enkelt
kan ta reda pa vad man har fér
kostnader om man pendlar med
bil jamf6ért med om man pendlar
med kollektivtrafik, siger Jennie
Renstrom, ansvarig projektledare
pa Visttrafik.

Anvindaren fyller bland an-
natiantal pendlingsdagar, pend-
lingsavstand, parkeringsavgifter,
tringselskatt, biluppgifter, vilken
zon man reser i och vilken biljett
man vill jimféra med. Det gar
ocksa att géra en grundligare ut-
rakning med fler parametrar, som
till exempel virdeminskning och
forsékring.

Resultatet presenteras sedan i
tre staplar - en fér vad pendlingen
kostar med kollektivtrafik, en fér
pendlingskostnaden med bil och

ATERBLICKEN

Visttrafik har tagit fram
Pendelkalkylatorn, ett
verktyg som enkelt visar
kostnaden for olika slag
av pendling.

en som visar totalkostnaden for
att dgabil.
—Pendlingskalkylatorn &r helt
neutral i sitt utférande och det
handlarinte om att den ska visaatt
det ena eller andra pendlingssét-
tet drratt eller fel. Forhoppningen

iratt kalkylatorn ska fungera som
etthjidlpmedel f6r den potentiella
resenidren isin beslutsprocess, sé-
ger Jennie Renstrom.

Du hittar Pendelkalkylatorn
pa www.vasttrafik.se/pendelkal-
kylator ®

FOTO: JARNVAGSMUSEET

DET AR 1940-TAL och en kollektivtrafikbuss med resenarer fardas pa den lilla motorfarjan Svanesund
fran Kolhattan vid Halsefjorden i Bohuslan over till Orust. Bussen ar pa vag till orten Halleviksstrand pa
on. Pa den tiden var det SJ, Statens Jarnvagar, som korde bussarna har. ©

FOTO: ANNA SIGVARDSSON HOGBORG

RESESTATISTIK

Diagrammen visar antalet miljoner
delresor per manad jamfort med
tidigare ar.

MAJ

2020 i
2021 g3
2022 pi]
2023 pi]
2024 gy

JUNI

AUGUSTI

2020 gk}
2021 i)
2022 pi
2023 pI]
2024 pi3

3%

Det blir den genomsnittliga hoj-
ningen av biljettpriserna fran och
med 7 januari, 2025.

Losningen till
sommarkrysset
i forra numret
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Korsordsvinnare:

Rigmor Andrén, Lerum
Anders Andersson, Uddevalla
Thomas Herna, Géteborg
Marina Almén, Henan

Risto Vainio, Alingsas
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23 augusti, 09:36

Vagnhallen Rantorget,
Goteborg

VASTTRAFIKS NYA 45 meter langa sparvagn har
anlant till Géteborg fran tyska Bautzen. Vagnen har
precis lastats av en trailer vid sparvagnsdepan i
Garda. Det ar den forsta av 60 langa sparvagnar av
modellen M34 som har levererats. Nu vantar slutliga
installationer, justeringar och testkérningar. ©
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HALLA DAR ...

.. Sherine Hussain, bussfoérare
pa Transdev i Géteborg.

Den 3 september tivlade du i Buss-
forar-SM for forsta gangen. Hur var
det?

-Jagharbarajobbat som bussférare
i tio manader, sa jag var valdigt nervos.
Men det gick bra och var larorikt. Mitt
mal var att vinna, men jag blev inte ledsen
over att jag inte gjorde det. Jag var bara
glad 6ver att jag hade kommit Anda till
finalen. Det var trevligt att vara dar och
traffa kollegor fran hela landet.

Hur hade du férberett dig?

-Jag hade provat att backa lite mel-
lan koner, men det var extremt mycket
svarare pa tavlingen. Da skulle man an-
vanda en boggibuss och det har jag ald-
rig kort innan. Men det var kul att prova
pa en sadan utmaning och jag forsokte
gbra momenten pa basta satt fast det
var mycket nytt.

Vilket moment var roligast?

- Service och bemétande. Da kom-
mer det pa en person som latsas vara
resenar. Det hander olika saker som man
maste informera om och resenaren blir
arg. Det var roligt och inte sa svart. Det
ar ett moment som jag upplever nastan
varje dag, men man maste anda halla sig
lugn och vara trevlig. Jag vet att det inte
ar mig de ar arga pa egentligen.

Vill du tévla nista ar ocksa?

-Ja, jag ska gora mitt basta for att
komma till final igen. Om jag gor det ska
jag kdmpa annu mer.

Vad ar det biasta med att jobba som
bussférare?

- Att fa traffa manniskor varje dag
och till exempel kunna hjalpa turister
som fragar saker om staden. Jag tycker
ocksa mycket om att kéra och jag haren
personalchef som ar sa fin och stottar
migiallt. ©

HANNA KLUMBIES

Sa kontrolleras
alla nya bussar

| oktober levereras nya elbussar till
Kungalvs stadstrafik. Men innan de
séatts i trafik kontrolleras de noga av
bade Vy Buss och Visttrafik. Sa ser
rutinen ut nar leveranser sikras.

trolleras allabussar av det ansvariga tra-

fikbolaget. Nér detta ir gjort genomfor
Visttrafik en leveranskontroll innan bussarna
sétts i linjetrafik.

—Vihar som krav att bussarna ska varaklara
for var kontroll fyra veckor fore trafikstart. Da
gar vi noggrant igenom dem och kontrollerar
att allt fungerar som det ska. Vi tittar framst pa
miljon som resenirerna och forarna moter och
vi féljer samma rutin varje gang, séiger Andreas
Sorthaga, som ar fordonsstrateg pa Vasttrafik och
den som &r ansvarig for kontrollen avbussarna.

Pabussarnas utsida handlar det bland annat
om att skyltar ska fungera och att ritt dekaler
sitter pa ratt plats. Inne i bussen kontrolleras
allt fran tak, golv och viiggar till siten och balten.
Andreas S6rthaga och hanskollegor testar ocksa
att rampen, belysningen och hallplatsutropen

F ORE VARJE trafikstart testas och kon-

fungerar och att nédutrustning finns. Aven £5-
rarplatsen gas igenom sa att allt finns pa plats
for att forarna ska kunna gora ett gott jobb.

-Vibockar avalltiett protokoll i fordonsda-
tabasen, dir finns alla punkter som ska uppfyl-
las. Trafikbolaget har redan gjort samma ge-
nomgang, sa var kontroll blir en dubbelcheck
att bussen verkligen &r ok. Hittar vi avvikelser
for viin det i databasen, sa att de kan atgirdas
innan bussen tas ut i trafik. Om det &r storre
saker gor vi ocksa en uppfsljningskontroll, siger
Andreas Sorthaga.

VASTTRAFIK HAR HAFT som rutin att kontrolle-
raallabussar fore trafikstart sedan 2012. Innan
dess gjorde de bara stickkontroller, vilket inne-
bar att en del fel missades.

- Det hér dr en oerhort viktig del i kvalitets-
sikringen gentemot bade férarna och reseni-
rerna. Om det finns nagrabrister vill vi sa 1angt
det dr mojligt uppticka dem innan bussarna
sitts i trafik. Eftersom vi gor sa noga kontroller
haller sig bussarna ocksa bittre 6ver tid, séger
Andreas Sorthaga. ®

MALIN DITTMER

Visttrafik kontrollerar alla nya bussar
innan de sitts i linjetrafik. Andreas

Soérthaga, fordonsstrateg pa Vésttrafik,
ar ansvarig for kontrollen av bussarna.

3/2024 STRALKASTAREN 7
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Battre
platser
for paus

Runt om i regionen har Visttrafik rastlokaler dar
forare kan fa en stunds vila och ata sin lunch. Nu
ses lokalerna 6ver och kommer att rustas upp
vid behov. Bade trafikbolag och férare har fatt
ge sin input till vad som beh6ver goras.

RA RASTER AR en forutsitt-
B ning for att férare ska kunna

aterhdmta sig och utféra sitt
jobb pa ett sikert sitt. Darfér behévs
bra lokaler som de kan och vill vistas
iunder rasterna. Men bade férare och
trafikbolag har haft asikter om bland
annat standard och stddning i en del
av de rastlokaler som finns. Visttrafik
har darfor tagit ett stérre grepp kring
fragan.

I varas hélls en workshop dér re-
presentanter fran trafikbolagen, forar-
karen, Vistfastigheter (som dger manga
av lokalerna) och Vasttrafik deltog.

- Antligen har vi ett bra forum dir
alla ar representerade och dér vi kan
diskutera den hir viktiga fragan! Det
kénns verkligen jattepositivt, sidger
Irene Svinson, vice vd pa Connect Bus,
som var en av deltagarna.

UNDER WORKSHOPEN diskuterades
bland annat rastlokalernas funktion
och standard, att de ska vara funktio-
nella, lattskotta, rena och snygga.

- Vipratade dven mycket om trygg-
het och sikerhet, att det &r viktigt att
man kénner sig trygg vid och i rast-
lokalen dygnet runt. Alla dessa punkter
ar viktiga och far man bara till det pa
ett bra sidtt kommer trivseln att 6ka,
séger Irene Svinson.

Nu har det skapats en handlings-
plan dir det tydligt framgar vad som
ska goras och vem som dr ansvarig for
vad. Bland annat ska frekvensen pa

8 STRALKASTAREN 3/2024

Visttrafiks rast-
lokaler i regionen
ska ses 6ver och
kommer att rustas
upp om det behovs.
Forslag pa vad som
ska goras kommer
bade fran férare
och trafikbolag.

Erik Fischer.

stadning och pafyllnad ses over, an-
talet mikrovagsugnar 6ka dar det dr
mojligt och processen vid felanmal-
ningar bli béttre. Det har ocksa varit
problem med svinn och stélder fran
rastlokalerna, vilket ar viktigt att f6r-
s6ka forhindra pa olika sitt.

- DET KANNS BRA att vi gor detta till-
sammans. Sedan har vi alla ansvar for
olika saker. Om Vésttrafik bekostar
en upprustning av lokalerna maste
vi trafikbolag dven gora var del och
fylla lokalerna med det som behgvs.
Sedan ligger det ocksa ett ansvar hos
férarna, att ta hand om lokalerna och
inredningen pa bésta sitt, séiger Irene
Svénson.

Visttrafik har redan borjat rusta
upp en del av rastlokalerna. P4 Heden
och vid Allum i Partille har lokalerna
bland annat maélats om och fatt nya
mobler ochi Mdélndal finns det en helt
ny rastlokal pa plats. Nu ska man ga
vidare och se Gver resten av Vésttrafiks
rastlokaler i regionen.

- VI GOR EN TOTAL inventering som
kommer att ge oss ett bra underlag
framat om vilka atgarder som behover
goras. Sedan utfor vi det som krévs fran
plats till plats. Pa nagot stélle kanske
mobler behover bytas ut, en annan lo-
kal behéver vi kanske méla om eller fa
ner ljudnivan i, siger Erik Fischer, pro-
jektledare for fastigheter pa Visttrafik.
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Det kommer ocksa att bli uppf6lj-
ningsmo6ten, med samma personer
som var med pa workshopen, fér att
stimma av hur langt alla har kommit
med sina olika ansvarsomraden.

—Vivill ha ett bra samarbete och en
bra kommunikation genom hela ked-
jan, fran att vi pa Vésttrafik planerar
lokalerna till att de anvénds av forarna.
Det drviktigt for oss att forarna haren
god arbetsmilj6 och rastlokalerna ér en
del av den, siger Erik Fischer.

- Som forare maste du tarast enligt
tidtabellen och det kan vara den enda
pausen du far pa en dag. Da ir det extra
viktigt att den pausen blir bra, sidger
Irene Svinson. ®
MALIN DITTMER

Som férare maste du ta rast enligt
tidtabellen och det kan vara den
enda pausen du far pa en dag. Da &r det
extra viktigt att den pausen blir bra.”

IRENE SVANSON, VICE VD PA CONNECT BUS

FOTO: ANNA SIGVARDSSON HOGBORG

FAKTA
RASTLOKALER

» Det finns 22 rastlokaler
som Vasttrafik ansvarar
for runt om i regionen.

I rastlokalerna kan man
varma mat och dar finns
aven tillgang till saker
som kaffemaskin, toalet-
ter och viloplatser.

» Vasttrafik dger inga
rastlokaler utan hyr de
flesta av Vastfastigheter
eller andra externa fas-
tighetsagare, som ocksa
ansvarar for underhall
och stadning.

» Vasttrafik ser 6ver
behovet for rastlokaler i
hela regionen med malet
att mota framtida kollek-
tivtrafikplaner.
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Visttrafiks satsning pa att fa
fler resenirer att betala har
gett resultat. Biljettférsalj-
ningen dkar och fuskakningen
minskar. Fran och med i hést
ar de civila biljettkontrollan-
terna ett permanentinslagi
kollektivtrafiken.

E INSATSER SOM Visttrafik har
D gjort mellan januari och augusti

har bidragit till att intékterna
o6kat med 100 miljoner kronor. Fusk-
akningen inom zon A har under samma
tid minskat med 3-4 procentenheter
sedan arsskiftet och &r nu omkring 6-7
procent.

-Viser att de insatser vi gor har ef-
fekt och det dr vi jattendjda med. Men
vi gar fortfarande miste om biljett-
intdkter och det finns mer att géra. Att
indra beteenden tar tid och vi maste
vara uthalliga. Alla pusselbitar dr vik-
tiga, sdger Asa Brun, utvecklingsledare
for forséljning pa Visttrafik.

Under hosten fortsétter Visttrafik

10 3/2024

arbetet inom de fem atgirdsomraden
som ingér i handlingsplanen for att
minska fuskakningen. En av atgirderna
handlar om att fa resenirerna att stiga
pa fram i bussen och visa sin biljett.

- Forarna ir jitteviktiga for att fa
fler att visa sin biljett och vi maste se
till att de har ratt forutsattningar for
att skapa ett tryggt och bra kundmote.
En nyckel ér att vi har en tidt samver-
kan med forarens narmsta chef och
ambassadorer bland forarna. Vi har
ett pagaende samverkansarbete med
Transdev och vi kommer att fortsitta
att samverka med andra trafikforetag,
dir Keolis dr ndst pa tur. Men vi maste
ocksa fortsitta med information till
resenérerna s att de vet vad som géller,
siger Asa Brun.

AVEN INSATSERNA SOM gjorts for att
fafler att betala pa tdg och bat har gjort
skillnad.

- Vi ser en positiv trend med fler
betalande resenérer pa tagen. Tagvir-
darna gor en jittebra insats med att

AN
Asa Brun.

Cecilia Wallem.

Okad biljettférsilining och minskad fuskak-

ning ar resultatet av de insatser som Vast-

trafik har gjort mellan januari %bh augusti. &,
- )

-

visera ombord och #&ven pa plattform
innan pastigning. Efter sommaren har
vi ocksa borjat med biljettkontroller
pa Oresundstagen, vilket kommer ge
effekt att &nnu fler betalar. I dag har vi
ocksa visering pa alla batlinjer och vi
kommer att fortsétta det hér arbetet
tillsammans med trafikbolagen, siger
Asa Brun.

EN ATGARD som fatt mycket uppmérk-
samhet handlar om fler och effektiva-
re biljettkontroller. Férutom att 6ka
bemanningen och antalet kontroller
har Visttrafik under aret testat att ha
civila biljettkontrollanter. I slutet av
september beslutade Visttrafik att de
ska vara kvar.

- Ett av syftena med testet var att
se om civila biljettkontroller bidrar till
fler betalande resenérer och vi ser en
tydlig effekt. Resenirerna har ocksa
vant sig vid att vi har civila biljettkon-
trollanter. I borjan fick viin en hel del
kundsynpunkter. Vissa var oroliga och
upprorda, men vi fick ocksa berom.
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’ Att andra beteenden

tar tid och vi maste vara
uthalliga. Alla pusselbitar ar
viktiga.”

ASA BRUN, UTVECKLINGSLEDARE FOR FORSALJNING PA VASTTRAFIK

Overlag dr det lugnare nu, siger Cecilia
Wallem, affarsansvarig for biljettkon-
trollen pa Vasttrafik.

De civilabiljettkontrollanternas ar-
betsmiljo och asikter har varit en viktig
del i utviarderingen.

- Deenkétervihar gjort visar att de
kénner att deras arbete har effekt och
att de gor nytta. Och dven om det var
lite stokigt i borjan, har viidagvaldigt
fa incidenter. Vi har ocksa fatt positiv
feedback fran vara partnerbolag. De
tycker det dr bra att vi vagar testa nya
idéer for att minska fuskakningen, sé-
ger Cecilia Wallem.

UNDER HOSTEN HAR Visttrafik haft
en ny reklamkampanj pa sparvagnar,
bussar och i sociala medier. Kam-
panjen &r en fortsittning pa det som
kommunicerats under viren om att
alla har ett gemensamt ansvar for kol-
lektivtrafiken och att det &r viktigt att
allabetalar for sin resa. Under hdstens
reklamkampanj har Vésttrafik lyft fram
att de flesta betalar for sig och att det
faktiskt dr en ganska liten del av alla
resendrer som fuskaker. Kampanjen
har haft en littsammare ton med hu-
moristiska inslag.

-Vibehover vara uthalligaiarbetet
med att fordndra attityder och beteen-
den som paverkar det hallbara resan-
det negativt och dér spelar kommuni-
kationen en viktig roll. Sa fortsittning
foljer dven 2025, siger Asa Brun. ®

LINDA SWANBERG

Fuskakningen minskar

» Sedan arsskiftet har fuskakningen inom zon A
minskat med 3-4 procentenheter.
» Fuskakningen i zon A ar i dag 6-7 procent.

» Under perioden februari-augusti 2024 skrevs totalt
12 700 tillaggsavgifter i zon A. Av dessa skrevs
5 472 tillaggsavgifter av de civila kontrollanterna.

? Civila kontroller utgjorde cirka 14 procent av det
totala antalet kontroller i zon A men stod alltsa for

nastan halften, 43 procent, av alla tillaggsavgifter.

FOTO: ANNA SIGVARDSSON HOGBORG

Forarbristen ar
inte langre akut

Under férra aret var det en
betydande férarbrist i Vastra
Gotalandsregionen vid den
hér tiden. Men nu ér bristen pa
forare inte langre akut inom
nagot av trafikslagen.

- FORETT AR se-
dan hade vi runt
4 200 bussforare
i Visttrafiks om-
rade och nuharvi
drygt 4 500. Med
tanke pa att ett
antal har slutat
eller gatt i pensi-
on dr det en gan-
skarejél pafyllnad och i dagharviinte
langre nagrainstillda turer pa grund av
forarbrist, sdger Anna-Karin Odinger,
utvecklingsledare pa Vasttrafik.

De 100 platser som Vésttrafik med-
finansierade under 2023 har alla lett
till utbildade férare, som i dag &r an-
stillda hos trafikféretagen.

Anna-Karin
Odinger.

1

Antalet bussforare har 6kat
med 300 i Vasttrafiks omrade
under det senaste aret.

- Hittills i ar har drygt 100 forare
utbildats och blivit anstillda, sa det ser
vildigt braut. Under hosten fortsétter
utbildningarna och férhoppningsvis
har vi fyllt kvoten pa 300 platser vid
arets slut, sdger hon.

Dethar inte heller varit nagon akut
brist pa forare inom den anropsstyrda
trafiken, men det behover fortsatt fyl-
las pa fler. For sparvagnstrafiken har
det skett en positiv utveckling och G6-
teborgs Sparvégar fortsétter att rekry-
teraforare eftersom trafiken kommer
att utokas under 2025/2026.

- Vi fortsétter vart tita samarbete
med vara trafikforetag och branschen
i stort bade pa regional och nationell
niva for att tillsammans arbeta for att
bade behalla och attrahera nya férare
inom alla trafikslag. Vi fortsétter ocksa
att foljanyckeltal och trender for att sa
tidigt som mojligt se behov av atgirder
och undvika akutatgirder framéver,
sdger Anna-Karin Odinger. ©®

SUSANNE MAGNUSSON TRANBERG
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TEMA / STRESS

Konsten att hantera

STRESS

Tidtabeller att halla, trafikkder, tekniskt strul och besvarliga resenarer
att tampas med. Jobbet som férare kan manga ganger vara stressigt.
Men nar blir stressen skadlig fér halsan och hur kan den motverkas
och lindras? Stressforskaren Géran Kecklund ger svar.

TEXT SUSANNE MAGNUSSON TRANBERG ILLUSTRATION KEN NISS

OR EN FORARE kan plotsliga hindelser i
trafiken skapa en stressreaktion med exem-
pelvis hog puls, spdnda muskler och snab-
bare andning. Nar reaktionen ér kort och
tillfallig ger det extra energii en krivande
situation som gor att man blir snabbare,
mer uppmarksam och skérper sig.

- Det dr egentligen en vildigt bra och dindamalsenlig
reaktion nér den varar i en kort period pa cirka 5-15 mi-
nuter. Men sedan beh6ver man aterhéimta sig med en liten
paus eller rast, sa att stressen klingar av och man varvar
ner, siger Goran Kecklund, sémn- och stressforskare pa
Stockholms universitet.

Uteblir aterhimtningen kan de positivainslagen i stéllet
bli belastande och slitsamma fér kroppen.

- Om man som yrkesforare far en kraftig stressreak-
tion som stannar kvar nistan hela arbetspasset blir det

12 STRALKASTAREN 3/2024

trottsamt och man orkar inte vara lika
fokuserad och uppmiérksam i trafiken,
siager Goran Kecklund.

FORUTOM TRAFIKSITUATIONER kan
dven andra inslag skapa stress for en
forare, som att hamna efter tidtabel-
len eller mota arga resenérer. Skift-
scheman med varierande arbetstider
och tita pass kan dessutom paverka aterhimtningen, menar
Goran Kecklund.

- Man brukar séiga att det inte blir sa mycket negativa
konsekvenser om man har mycket stress som balanseras upp
med aterhimtning. Har man diremot bade mycket stress
och otillricklig aterhimtning kan det bli valdigt slitsamt
for hilsan pa lang sikt, siger han.

Ar man stressad varje arbetspass under en lingre pe-

Goran Kecklund.
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STRESS

”Ett narvarande
ledarskap
ar viktigast”

Ben Bernandersson
PERSONALLEDNINGSCHEF
TRAFIKOMRADE GOTA ALv,
NOBINA

Vad gor ni for att forhindra
stress hos era férare?

- Det allra viktigaste for
oss ar att ha ett narvarande ledarskap. Med-
arbetarna ska veta vem de kan vanda sig till och
vem deras narmaste chef ar. Cheferna ska ocksa
varatillgangliga sa att man kan komma och fraga
saker. Vivet att stress ofta utldéses nar det hander
nagot utéver det normala och du inte vet vad du
ska gora. Da har vi var trafikledning 24 timmar
om dygnet, 365 dagar om aret. Dar finns det all-
tid nagon att vanda sig till. Forarna kan ocksa bli
stressade nar arbetsplatsen inte fungerar som
den ska, till exempel om tekniken i bussen eller
de olika systemen kranglar. Darfor har vi jobbat
noga med att det ska vara latt att géra felanmal-
ningar och ga snabbt att fa felen lagade. For att
lyfta blicken har vi en undersokning tva ganger om
aret som bland annat innehéller fragor om stress.
Den fangar upp om vi gor ratt saker.

Vilka atgarder gérs om nagon mar daligt pa
grund av stress?

- Det ar valdigt individuellt. Cheferna har sam-
tal med alla medarbetare dar man kan ta upp
sadant. Vid sjukskrivningar pratar man ocksa med
sin chef och det gors en rehabutredning och en
rehabplan. | hést kommer vi attinféra en ledighets-
garanti som innebar att man alltid ar garanterad
att fa ledigt utanfér semesterperioderna om man
ansoker i god tid, eftersom vila ar valdigt viktigt.

Vad har ni fér férmaner?

- Vi har ett friskvardsbidrag som medarbe-
tarna erbjuds. Vi har ocksa regelbundet en steg-
tavling dar man i lag utmanar varandra. Det har
varit populart. Pa vissa depaer finns det ocksa
enklare gym. ®

3/2024

riod, som ett ar eller mer, kan det leda till bade fysiska och
psykiska symtom.

- Det kan vara till exempel hogre blodtryck, h6ga blod-
fetter och viktuppgang, som ¢kar risken for hjért- och kirl-
sjukdomar. Det dr ocksa vanligt att langvarig stress leder till
psykisk ohélsa, som depression, utmattning eller kroniska
somnstérningar. For férare kan stressen ocksa paverka
sikerheten. Darfor dr det viktigt att man tar stress pa allvar
och férebygger och motverkar det man kan.

Hur gér man det?

- Ar jobbet stressigt och det paverkar hilsan ska man i
forsta hand prata med sin chef, eftersom det 4r en organi-
satorisk fraga som arbetsgivaren har ansvar fér. Man kan da




titta pahur det ser ut med schema, chans till &terhdmtning
mellan passen och mojlighet att ta de raster och pauser man
behover, siger Goran Kecklund.

UTOVER DET TIPSAR han ocksd om flera saker man kan for-
soka gora sjélv. Som att varva ner med avslappningsévningar
sa snart man har tillfille till det och att réra pa sig pa fritiden.

- Passa pa att blunda, djupandas och f6rs6k slappna av
for att ga ner i varv néir du har paus. Férsok dven undvika
att ga direkt fran forarsitet till soffan hemma, vilket latt
blir fallet nir man kéinner sig trétt. Men det dr da man mar
bist av att réra pa sig. Motion hjalper ocksa till att slippa
tankarna pa jobbet, séiger han.

Sovmiljén hemma dr ocksa viktig for aterhdmningen.

’ Det &r vanligt att Iangvarig stress

leder till psykisk ohalsa, som
depression, utmattning eller kroniska
sémnstorningar. For forare kan stressen
ocksa paverka siakerheten.”

GORAN KECKLUND, SOMN- OCH STRESSFORSKARE PA STOCKHOLMS UNIVERSITET

9

Vad stressar dig
pa jobbet och hur
hanterar du det?

Mehrdad Rad
BUSSFORARE, TRANSDEV, PARTILLE
- Att vara bussforare ar ett serviceyrke och
stress ar en naturlig del av vart dagliga arbete.
Jaghanterar det genom att tanka framat och
kontrollera min tjanst i férvag, planera nog-
) grant, lasa igenom storningsinformation och
se till att jag kommer i god tid till jobbet. Under arbetspasset ar
det avgdrande att forsoka halla sig lugn. Nar stressen dkar, tar jag
ett djupt andetag och fokuserar pa det jag kan gora. Annars kan
sakerheten for resenarerna riskeras.

Zana Kadir
SERVICEFORARE, GOTEBORGS BUSS, GOTEBORG

. —Jagblir stressad nar kértiderna inte stam-
5 mer, planeringen ar valdigt tajt och jag blir for-
senad till kunderna. Jag kor framst i Géteborg
| och trafiksituationen dar forsvérar ocksa.
Men da forsoker jag att ta det lugnt och kon-
centrera mig pa kérningen. Trafiksakerheten ar alltid viktigast,
bade for mig som forare och for kunderna. Jag tar ocksa kontakt
med trafikledningen som hjalper mig att lagga pa tid och ibland
kan de hitta ett annat fordon till kommande kunder om jag blir
valdigt sen.

Kristina Andersson
SPARVAGNSFORARE, GOTEBORGS SPARVAGAR,
GOTEBORG

-Jagharinga problem med stress pa jobbet,
vilket antagligen ar for att jag har varit forare
sé pass lange. Var tidtabell ar ju inte optimal,
. vilket resulterar i att vi blir sena. Men ju mer
du stressar, desto samre forare blir du. Jag tycker om att kéra
lugnt och behagligt sa att mina resenarer alltid kanner sig sékra.
Det ar det viktigaste for mig, aven om jag ar sen. Da vet jag att jag
har gjort ett bra jobb oavsett. Nar jag har tid pa a&ndhallplatserna
passar jag pa att aterhdmta mig en stund och bara andas.

1 Hulda Svensson

DACKSMAN, STYRSOBOLAGET, GOTEBORG

- Vackra sommardagar nar tusentals turis-
ter ska ut till skargarden. Det stora trycket
och mangden oerfarna batakare gor att det
blir extra mycket fragor och férseningar. Da
5 kan det vara svart att hinna med allt som ska
goras under underhallstiden. Mitt basta tips ar att samtala med
sina kollegor om utmaningarna s att man kan hjalpa varann pa
basta satt. Ett gott samarbete gor stressiga situationer sa mycket
mer hanterbara. Prioritera ocksa vad som &r viktigast i stunden.
Var inte for hard mot dig sjalv, vissa situationer ar stressigare an
andra och man gor sa gott man kan.

Ahmad Kassab

BUSSFORARE, VY BUSS, TANUM

- Nar tidtabellen ar tajt och det ar mycket
trafik, sarskilt vid ovantade forseningar. Att
hantera stressade eller frustrerade resenérer
kan ockséa vara utmanande. Det stressar aven
nar tekniken inte fungerar som den ska. Jag
planerar alltid och forsdker lamna extra tid for att hantera ovan-
tade handelser, aven om tidtabellen &r stram. Nar stressen borjar
bygga upp fokuserar jag pa att andas djupt och halla mig lugn. Jag
tar regelbundna pauser nar det ar méjligt. Att prata med kollegor
och halla mig uppdaterad om trafiklaget och vaderforhallanden
hjalper ocksa mycket.

372024
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STRESS

Vi kartlagger
signaler pa
ohalsa”

Marika Bengtsson
HR-CHEF, SJ VASTTAGEN

Hur arbetar ni for att mot-
verka stress hosférare och
tagvardar?

- Schema och olika situa-
tioner som kan uppsta i arbetet ar sddant som
kan orsaka stress. For att forebygga detta arbetar
vi tatt ihop med de fackliga fortroendevalda for
att ta fram basta méjliga scheman och tjanst-
goringsturer. For stress i arbetsvardagen har vi
utbildningar i exempelvis lagaffektivt bemotande
och hur man kan hantera stressiga situationer
som kan uppsta. Vi har &ven regelbundna méten
med skyddsombuden och arbetar med inkomna
rapporter och gor konsekvensbeddémningar som
sedan foljs upp.

Vad hander om nagon far fysiska eller psykiska
symtom pa grund av stress?

- Atgarderna ar valdigt individuella. Men
cheferna har en verktygslada som stod for att
fanga upp signaler bade vid kort- och langtids-
sjukfranvaro. Vi har en foretagshalsovard med
rehabkoordinatorer som hjalper oss att kartlagga
signaler pa ohélsa.

Hur satsar ni pa friskvard?

- Vihar ett ganska generost friskvardsbidrag
och halsoinspiratorer pa alla orter. Det ar personal
som brinner lite extra for friskvardande aktiviteter
och som far en budget fér att anordna saddana. Vi
har en halsoportal med digitala seminarier om
bland annat stress, kost och sémn som alla har
tillgang till. Dessutom har vi en telefontjanst med
professionellt samtalsstéd som man kan anvanda
for bade arbetsrelaterade och privata saker. ©

3/2024

Man behover ha det morkt, tyst och svalt i sovrummet for
att fa god somn mellan sina skift. Om man &ndé kénner sig
trétt pajobbet, tycker Goran Kecklund att man ska forséka
ta en kort tupplur pa rasten.

- Gaundan nagonstans pa depan eller pa bussen, sitt dig
i en bekvam stéllning och sov en stund. Fem-tio minuter
riacker i ett kortare perspektiv.

EFTERSOM STRESSEN PAVERKAR matsmaéltningen och
aptiten behdver man ocksa prioritera sina matvanor och
tinka pa vad man éter. Att undvika snabbmat och snabba
kolhydrater dr att rekommendera, menar Goran Kecklund.
Det socialaklimatet pa jobbet kan ocksa hjilpa till att mot-
verka stress.

- Det dr inte bra om man kénner sig ensam och isolerad,
utan man behéver varaien social samvaro och kunna prata
av sig med arbetskollegorna pa rasten. ®

tips for att
minska
stressen

Har ar stressforskaren Goran
Kecklunds atta tips for att minska
stress och forbéttra aterhamtning:

1 Prata med din chef om stressen pa-
verkar halsan.

Ta korta pauser nar du far till-
falle och forsok varva ner med en
avslappningsévning.

Ror pa dig pa fritiden. Promenera,
stavgd, trana pa gym, [0ptrana eller
jobba i tradgarden.

Prioritera dina matvanor och at sund
kost. Undvik snabbmat och snabba
kolhydrater.

Ta en tupplur! Ga undan och sov en
stund pa rasten. Fem-tio minuter
kan racka.

Prata med kollegorna. Det ar viktigt
med social kontakt och att kunna
prata av sig om ett arbetspass har
varit jobbigt.

O g bl O N

Settill att ha en bra sovmiljo dar det
ar morkt, tyst och svalt, sa att du
sover bra och far den aterhamtning
du behover.

=~

8 Varva ner innan du gar och lagger

dig, sa att du lattare somnar. Gor na-
got trakigt som inte stimulerar hjar-
nan sista timmen innan laggdags.



Detta hander
nar du stressar

Vid en akut stressig situation skickar hjarnan
signaler till binjurarna att 6ka produktionen av
stresshormoner som de sedan skickar ut i blodet.
Det sitter i gang reaktioner som hjalper oss vid
tillfallig fara, men som kan leda till halsoproblem
om de pagar lange utan aterhdmtning. Har ar
exempel pa vad som sker i kroppen.

TEXT SUSANNE MAGNUSSON TRANBERG

Muskler

Musklerna spanns och gors redo
for kamp. Det kan leda till vark i
exempelvis axlar och nacke. Du
blir tréttare om spanningen haller

i sig under lang tid eftersom krop-
pen anvander mer energi for att
halla musklerna spanda. Spanda
muskler runt huvud, ansikte, kdkar
eller nacke kan ge spannings-
huvudvark.

o+
g.

Hjarta och karl
Vid akut fara borjar
hjartat sla hardare och
fortare for att pumpa

ut extra mycket blod i
musklerna, sa att vi kan
springa snabbt fran
faran. Det hojer puls
och blodtryck och kan
ge hjartklappning. Hogt
blodtryck ar inte farligt
vid enstaka tillfallen,
men kan bli skadligt for
kroppen over tid.

STRESS | KROPPEN

Hjarna Kanslor

Nar stress och radsla tar 6ver  Stress kan paverka kanslor
i hjarnan satts andra delar och humor och gora att du
pa paus, som inlarnings- kanner dig orolig, irriterad
féormagan och korttids- eller arg. Langvarig stress
minnet. Vid langvarig stress kan leda till depression och
kan du bli mer glomsk och fa angest. Om du inte far till-
svarare att koncentrera dig rackligt med aterhamtning
och fatta beslut. riskerar du att bli utmattad.

Horsel och syn

Vid akut stress vidgas pupillerna for att slap-
pain mer ljus och 6ka synfaltet for att gora
det lattare att upptéacka faror. Det 6kar ljus-
kansligheten. Du kan aven uppleva flackar
framfor dgonen eller tunnelseende. Horseln
skarps, vilket gor att du kan bli ljudkénslig
och fa svart att skarma av bakgrundsljud.

Aptit
Stresshormonet kortisol frigoér energi och
gor oss mer sOtsugna. Energidverskottet
Okar i takt med att vi blir mer stressade och
det ar heller inte ovanligt att &ta mer och
smaata oftare. | lAngden ger det 6kad risk for
viktuppgang. Andra kan dock reagera precis
tvartom och tappa aptiten helt.

Lungor

Andningen blir snabbare, vilket
far blodkarlen att dra ihop sig.
Det kan ge en pirrande kéansla

i fingrarna. Nar hastigheten pa
andningen stiger flyttar den sig
fran magen till brostet, vilket
kan ge brostsmartor.

Mage, tarmar
och matsmaltning

Det ar inte ar lika viktigt att smalta maten
nar du ar i en livshotande situation, darfor
gar magen och tarmsystemet ner i aktivitet
och matsmaltningen blir langsammare. Det
kan orsaka illamaende, forstoppning eller
diarré. | langden kan det leda till sméarta och
obehag, uppblasthet, sura uppstétningar
och andra matsmaltningsbesvar.

Kallor: stressforskaren Géran Kecklund, 1177.se,
iform.se och stressmottagningen.se.

3/2024
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SOFIA KUMPULA

”Nar jag tar pa
mig uniformen
blir jag stolt”

For ett ar sedan gick Sofia Kumpula
Nobinas bussforarutbildning.
Direkt efterat fick hon jobb och
kor sedan dess buss i Boras.

- Det ar battre an jag forvanta-
de mig och jag kanner att jag gor
nagonting bra, sager hon.

TEXT HANNA KLUMBIES FOTO PATRIK OLSSON

NDA SEDAN Sofia Kumpula
var liten har hon varit
nyfiken pa att kora buss.
Niar hon sag en annons
om Nobinas bussforarutbildning pa
Arbetsformedlingens hemsidabestdm-
de hon sig for att soka och se vad det
skulle leda till. Hon blev antagen, sade
upp sig fran jobbet pa hemtjénsten och
borjade utbilda sig till bussforare.

- Detldtroligt och kiindes spdnnan-
de att prova nagot nytt. Jag har alltid
tyckt om att kdra och lockades ocksa
av att man far se och uppleva mycket
och triffa manga olika slags ménniskor,
séger hon.

Sofias utbildningsplats var en av
400 platser som Visttrafik medfinan-
sierar under 2023 och 2024 for att
rada bot pa forarbristen. Att hon fick
utbildningen finansierad och att hon
dessutom fick 16n under tiden, gjorde
atthon tog steget till att bli bussforare.
Det tror hon ocksa kan locka flera.

18 372024

SOFIA
KUMPULA

Alder: 30 4r.

Bor: Boras.

Familj: Tva barn.
Arbete: Bussforare
pa Nobina.

Sa beskriver jag
mig sjalv: "Stress-
talig, 6dmijuk, lyhord
och snall”
Egenskaper for att
varaen bra buss-
forare: "Stresstalig,
trevlig och lyhérd. Att
ha skinn pa nasan ar
ocksa bra”

- Jagkanske hade gjort det inda na-
gon gang framdver, men inte én. Till
enborjan var jaglite orolig 6ver att ut-
bildningen bara dr fem veckor, trots
att det var sa mycket att lira sig. Men
dr man beredd att14gga ner mycket tid
och fokus under den perioden sa gar
det bra. De som lér ut dr ocksa vildigt
kunniga och vi var en liten grupp pa
10-15 personer, sa lirarna hade tid att
hjilpa alla.

UTBILDNINGEN INNEHOLL BADE prak-
tik, iform av 6vningskorning, och teori.
Bland annat fick eleverna lira sig om
lastning, passagerarsékerhet och kund-
bemotande.

- Det var vildigt rolig och lidrorikt.
Utover sjdlva korningen tycker jag att
motet med resenérerna ér roligast. Ser-
vicen och att man ska ta nagon sikert
fran punkt A till punkt B ligger mig
varmt om hjértat.

Efter avslutad utbildning var elev-
ernagaranterade jobb som bussforare.
Sofia 6nskade sig att fa kora i Boras tét-
ort och i regiontrafiken runt omkring
och sa blev det ocksa.

- Bussforaryrket ér bittre én jag
trodde. Jag trivs med att kora och med
Nobina. Jag har fatt mycket hjélp fran
dem och de finns dir nir man behover.
Det ar roligt att jag kan behérska ett
sa stort fordon och jag kinner att jag
gbr nagonting bra. Nir jag tar pa mig
uniformen blir jag vildigt stolt 6ver att
jagska goramitt jobb och vara ansiktet
utat for branschen, séger Sofia. ©®

Sofia Kumpula fick jobb direkt

efter att hon hade gatt Nobinas
bussférarutbildning. Bussforaryrket
ar battre an jag trodde”, sager hon.




Under fem veckor fick Sofia
Kumpula lira sig om bussférar-
yrket bade i praktik och teori.

Utbildning for
400 bussforare

2023 MEDFINANSIERADE Vasttrafik ut-
bildningar fér 100 nya bussférare, som
i dag ar anstéllda hos trafikféretagen. |
ar medfinansierar Vasttrafik 300 platser.
Satsningen gors for att stotta upphandla-
de trafikforetag att motverka forarbristen
och fa en langsiktig tillgang pa bussfo-
rare. De som sokt utbildningen kommer
fran flera olika yrken, som lagerarbetare,
kockar, byggnadsarbetare och larare. ©
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FOTO: PETR HEUNA/DPP

UTBLICK /PRAG

Tradbussar gor
comeback i Prag

bussar aterinférts som en del av en

stérre satsning pa utslidppsfri kollektiv-
trafik i staden fram till ar 2030. Prags kol-
lektivtrafikbolag DPP har bestillt de 20 nya
tradbussarna av modellen Trollino 24 fran
busstillverkaren Solaris och Skoda Electric.
Trollino 24 drivs med hjilp av luftledningar
och kompletterande eldrift. Bussarna och
uppbyggandet av den nya infrastrukturen
finansieras av EU.

Ett monterat batteripaket pa taket gor att

I TJECKIENS HUVUDSTAD PRAG har trad-
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bussen kan kéra minst elva kilometer med
batteridrift nir den ir fulladdad och det inte
finns tillgang till luftledningar. Tradbussarna
ar helt fria fran fossila utslipp, vilket kom-
mer att bidra till en férbéttrad luftkvalitet
och minskade utslépp i Prag. De dr dessutom
mycket tystare dn de traditionella diesel-
bussarna.

MED SINA 24,7 meter dr Trollino 24 ocksa
Tjeckiens langsta tradbuss. Bussmodellen
har tre sektioner med sammanlagt fem dor-

Modellen Trollino 24 fran busstillverkaren
Solaris och Skoda Electric 4r med sina
24,7 meter Tjeckiens langsta tradbuss.

rar for pa- och avstigning och tva motorer.
Varje buss har plats f6r 179 passagerare, varav
54 kan sitta. Den dr utrustad med luftkondi-
tionering, ett omfattande kamerasystem for
sikerhets6vervakning och biljettsystem med
mojlighet till kontantlds betalning.

An salinge kors den nya tradbussen pa tva
linjer i Prag, men planen ér att ytterligare 14
linjer ska fa tradbussar fram till 2030. ®

SUSANNE MAGNUSSON TRANBERG

FAKTA TROLLINO 24

Langd: 24,7 meter.

Total maxvikt: 38 000 kilo.
Maxhastighet: 70 km/h.
Batterikapacitet: 60 kWh.
Antal passagerare: 179.
Antal sittplatser: 54.
Antal dorrar: 5.



PROFILEN / DACKSMANNEN

”Att fa komma
ut pa havet ar en
frihetskansla”

, Jag har hallit p4 med olika slags sku-

tor i tjugo ar och gjorde min forsta
segling med Kvartsita 2010. Hon byggdes
som ett motorseglande lastfartyg vid andra
varldskrigets slut och var fardig 1945. Kvart-
sita gick bland annat upp till Képmannebro i
Dalsland och lastade bergarten kvartsit for
Hoéganasbolagets rakning - darav namnet.
Hon hade aven ett systerfartyg, Magnesita,
som fraktade magnesit. | dag ar hon ett skol-
skepp och verksamheten drivs av féreningen
For fulla segel.

Alla som jobbar med Kvartsita gor det
ideellt och vi ar ett 50-tal som hjalper till pa
olika satt. Férutom seglingar med skolklas-
ser har vi till exempel konfirmations- och
foretagsseglingar. Alla som moénstrar pa ar
en del av besattningen och utfor de flesta
arbetsuppgifter ombord, inom sékra ramar
saklart. Jag ar utbildad instruktér och ar den
som leder arbetet pa dack. Det handlar om
allt fran att lagga till och fran kajen, till att satta
och mandvrera seglen. Ibland hoppar jag in
som kock ocksa. | snitt ar jag nog med under
10-15 seglingsdagar varje ar, men vissa ar har
jagvarit uppei50. Férutom seglingarna under
sommarsasongen kravs det aven en hel del
vinterarbete, med underhall och forberedelse
av baten infor kommande sasong.

Det som gor att jag fortsatter och har hal-
lit pa sa lange ar framfor allt gemenskapen.
Det ar ocksa valdigt roligt att fa lara en yngre
generation ett gammalt hantverk och féra
kunskaper vidare. Sedan ar det en sadan
frihnetskansla att fa komma ut pa havet. Att
kunna stanga av motorerna och bara glida
med vinden och kadnna naturens krafter.” ©®
MALIN DITTMER

FOTO: LASSE EDWARTZ

PETTER OLSSON

Alder: 43.

Bor: Vanersborg.

Jobbar som: Bussforare pa Nobina i
Trollhattan och Vanersborg.
Fritidsintressen: "Forutom att segla
skuta ar jag aktiv i scouterna.”

Min favoritplats i skargarden: "Det
finns otroligt manga fina platser langs
vastkusten. Men vi lag vid Gluppd harom-
dagen, det ar en valdigt fin naturhamn.”
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HALLPLATS 2024

Fler gillar bilen

Arets resultat av Vasttrafiks attitydundersékning Hallplats
visar att bilens konkurrenskraft 6kar. Samtidigt finns det ett
starkt stod for Okade satsningar pa hallbart resande.

5%

svarar att de tror att de
kommer resa lika mycket
eller mer med bil.

TEXT: SUSANNE MAGNUSSON TRANBERG

Bilen vinner mark

Bilens konkurrenskraft 6kar och resandet med kollektivtrafiken minskar
nagot. Fler resenarer tycker att det ar mer prisvart att kora bil an att resa
kollektivt och 58 procent uppger att de aker bil for att de gillar det.

Fler tycker att det &r mer prisvirt att kéra Andelen som anser att ingenting skulle
bil &n att aka kollektivtrafik. kunna fa dem att minska sitt bilakande har

okat med 80 procent fran forra aret. 2 9 O/
2024 2024 o

2022 2022 [

vill ka mer med bil.

Vems ar ansvaret? 0

De flesta ar pa det klara med att vi behover 6 3 /o
resa mer hallbart for att n& klimatmalen

och att omstéllningen gar for langsamt. anser att kollektivtrafiken
Men individen sjélv vill inte ta det ansvaret, borde prioriteras hogre

utan tycker att det behévs en forandring
pa systemniva. Nastan tre av fyra vill till
exempel att samhallet ska investera mer i
kollektivtrafiken.

i stadsplanering.




Arbetsgivarens roll

| dag kan arbetsgivaren erbjuda miljobil och cykel formanligt for
anstallda, men inte biljetter i kollektivtrafiken. En klar majoritet
svarar att de skulle resa mer kollektivt om arbetsgivaren sub-
ventionerade periodbiljetten. Endast 30 procent tycker att deras
arbetsgivare ger dem goda forutsattningar att resa hallbart.

3 av 10 tycker att arbetsgivaren ger
dem goda forutséttningar att resa
hallbart. 13 procent instammer helt.

99 %

vill att det ska vara enklare
att kombinera kollektivtrafik
och delad mikromobilitet.

99 %

svarar att de skulle resa oftare
med kollektivtrafik om

arbetsgivaren subventionerar

periodbiljetten.

48 %

svarar att det behévs nya lagar
och regler som styr mot
hallbart resande.

Resvanorna
under lupp

» Hallplats 2024 ar en undersok-
ning fran Véasttrafik om Vastra
Gotalandsregionens invanares
attityder till dagens och morgon-
dagens mobilitet.

» Gors for att battre forsta hur
invanarna tanker kring sina och
andras resvanor sa att Vasttrafik
kan utveckla framtidens resande.
» Genomfordes for sjunde aret i
rad.

» Totalt har 4 085 personer svarat.
De som har svarat ari aldrarna 16
ar och &ldre och bosatta i Vastra
Goétaland.

Vill du lasa
mer? Skanna
QR-koden med
mobilens
kamera!

92 %

tycker att omstéliningen
gar for langsamt.

3/2024 23



Posten PORTO
A BETALT

v Klimat~ SVERIGE
ekonomisk

I Posttidning

Avsidndare: Vasttrafik, Box 123, 54123 Skévde

Favoritmotiv
i akvarell

KONSTNAREN Linda Ljungblad
ar bosatt i Géteborg och malar
akvareller. Ett av hennes favorit-
motiv ar sparvagnar. De har en
speciell plats i hennes liv och
skapande.

- Jag har alltid alskat Gote-
borgs sparvagnar, jag fascineras
av hur de binder samman staden
och vart de tar manniskorna dag
som natt. Sedan ar de otroligt
vackra att mala sa klart. Min
favoritlinje &r och kommer alltid
att vara 1:an. Den tog mig hem nar
jag flyttade till Goteborg och tar
mig fortfarande hem i dag, fast at
andra hallet, séger hon.

Mer av Lindas konst hittar du
pa hennes Instagramkonto:
@konstnarlindaljungblad ®

¥ GOTALANDSREGIONEN

Y€Y viisTRA

Endelav

@ VaStt raflk Nasta nummer av Stralkastaren kommer i december
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